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Casos de violéncia contra 
mulheres aumentaram 
50096 nos ültimos seis anos, 
deixando criancas sem 
mães. Para piorar, muitas 
vezes os agressores são 
companheiros das 
vítimas. PÁGINA 6 
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L3 "Ele batia na gente com frequéncia. 

A gente falava para minha máe se 
separar porque ele poderia matar ela 
em algum momento. Eu fico triste por 

ver meus irmãos sofrendo”. 
FILHO DE MULHER MORTA PELO MARIDO 


secretário promete terminar obra em São Gonçalo 


Responsável pela Saúde no estado diz que maternidade na cidade é uma das prioridades. PÁGINA 4 
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LEONARDO FERREIRA 


Conheça os 
amores nos 
ministérios de Lula 


PÁGINA 19 


i = 
> Se o sol não tem ajudado na estação mais quente 
do ano, a “neve” atacou de vez nos cabelos da garo- 
tada. Os amigos Nicolas, Fabio e Thomas aderiram à 
moda no Salão do Ratinho, no Vidigal. PÁGINA 3 
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NOVA MODA 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 
› Em pleno verão, um novo fenôme- 
no chama atenção no Rio. Batizado 
de “nevada carioca” por uns e “ne- 
vou” por outros, a mania de descolo- 
rir— ou platinar— os cabelos até os 
fios ficarem completamente bran- 
cos tomou conta das cabeças dos jo- 
vens e virou a febre do momento. E 
uma onda que começou às vésperas 
do Natal, ganhou força no réveillon 
e entrou janeiro lotando os salões. A 
tendência, que nasceu nas comuni- 
dades e nos subúrbios, ultrapassou 
as fronteiras geográficas da cidade, 
principalmente depois de ganhar as 
redes sociais e de ter ido parar nas 
cabeças de artistas e atletas. 

— É uma tendência influenciada 
pelo Tik Tok e outras redes sociais, 
onde os meninos postavam vídeos 
clareando os cabelos, barbas e bigo- 
des, até deixá-los com aspecto ne- 
vado. O termo surgiu porque nas 
postagens eles também recorriam a 
aplicativos com efeitos simulando 
neve caindo em cima da cabeça e 
daí postavam “nevou” ou “nevada”. 
Então, ficou esse nome. É uma fe- 
bre. É muito a cara dos garotos prai- 
anos cariocas — diz Mauro Brettas, 
cabeleireiro e maquiador do salão 
Care, em Ipanema, ele mesmo um 
adepto do visual “nevado”, adotado 
desde o último carnaval. 

Os cabeleireiros e donos de salão 
apostam que o modismo resiste pe- 
lo menos até o carnaval. A novida- 
de desse ano é que a descoloração 
global substituiu o chamado “ama- 
relo”, feito com água oxigenada e 
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ө 
Sai o amarelo e 
е 
entra o platinado 
amónia, normalmente em casa, {а zendo a са beca 
por conta própria. Agora estão sen- 
do usados outros produtos, como o da да rotada 


pó descolorante, tinta branca e ma- 
tizador, que dào resultado melhor 
e mais duradouro — em média de 
um mês ou o tempo que leva para as 
raízes crescerem — e demandam a 
ajuda de um profissional. 

Para seguir o modismo é necessá- 
rio desembolsar entre R$ 50 (corte 
não incluído) a mais de R$ 500 (pre- 
co dos salões mais caros). É possível 
também fazer em casa, gastando só 
o preço dos produtos — em torno de 
R$ 100 —, mas não tem garantia de 
que o resultado será satisfatório, 
além dos riscos ao couro cabeludo. 

O público principal que segue a 
nova tendência é o masculino, com- 
posto por jovens entre 15 e 20 anos. 
São eles que têm lotado a Barbearia 
do Ratinho, com filiais no Vidigal, 
na Zona Sul, e em Bonsucesso, na 
Zona Norte. Nos dois estabeleci- 
mentos, quem faz a cabeça da garo- 
tada são, respectivamente, os bar- 
beiros Matheus Gaspar, o Pinguim, 
e Altair de Jesus Oliveira, o Ratinho. 

— O modismo começou nas fave- 
las — explica Pinguim: — Antes, а 
garotada usava água oxigenada e 
amônia para descolorir os cabelos 
por conta própria e o resultado era 
que o cabelo ficava amarelado, além 
de arder muito o couro cabeludo. No 
fundo, o que todo mundo queria 
mesmo era o branco total, que se tor- 
nou possível agora porque os produ- 
tos estão mais avançados. 

O estudante Thomas Joubert Fer- 
nandes Rodrigues, de 18 anos, mo- 
rador no Vidigal e frequentador da 
praia do Arpoador, era um dos mais 
de dez jovens que na manhã de ter- 
ça-feira enfrentaram a cadeira do 


barbeiro Pinguim. Depois das cerca 
de duas horas de espera — tempo 
necessário para o platinado perfeito 
— ‚о jovem aprovou o resultado: 

— Já é uma tradição de final de 
ano e começo de verão. Queima 
um pouco, mas vale a pena. Dá um 
resultado diferenciado, melhora o 
visual e aumenta a autoestima 
além de, é claro, ajudar a fazer su- 
cesso com as mulheres — diz. 

Localizado no Jardim América, o 
WM Barber Club é um dos salões 
que fazem a cabeça da garotada da 
Zona Norte, mas também atrai gen- 
te de longe como o jogador Andrey. 
O atleta revelado no Vasco da Ga- 
ma e que hoje atua no Coritiba tem 
casa na Barra da Tijuca, mas sem- 
pre que está no Rioretoca o platina- 
do no estabelecimento. 

— A moda no Rio de Janeiro 40 
graus é neve o tempo todo — brinca 
West Pereira, dono do salão, que 
entre a manhã e a tarde de quarta- 
feira enfileirava cerca de meia dú- 
zia de clientes em busca do “nevou”. 

A dermatologista Renata Do- 
mingues explica que os produtos 
utilizados podem enfraquecer os 
fios e, por isso, além de fazer a des- 
pigmentacáo sempre com a ajuda 
de um profissional, não aconselha 
que seja feita em curtos espaços de 
tempo. Ela também não recomen- 
da que seja realizada em crianças 
com menos de 13 anos. 

— Pode ter risco de uma quei- 
madura ou alergia. x 
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Rafael Galdo 
rafael.galdomoglobo.com.br 
e volta ao comando 
da Secretaria esta- 
dual de Saúde 
(SES), da qual tam- 
bém esteve à frente 
entre 2016 e 2018, o deputado 
federal Doutor Luizinho (PP) 
afirma que a ampliação e a me- 
lhoria dos atendimentos de alta 
complexidade, como cardiolo- 
gia e oncologia, serão priorida- 
des nos próximos anos. Fle afir- 
ma que o Rio não pode se man- 
ter tão dependente dos hospi- 
tais e institutos federais, hoje 
com centenas de leitos fecha- 
dos, para que a população tenha 
acesso a esses serviços. Médico, 
ele promete ações para inibir a 
corrupção na pasta, foco de 
escândalos em governos passa- 
dos. E diz que, com o controle da 
pandemia da Covid-19 e sem as 
crises financeiras dos últimos 
anos, será um período de orga- 
nizar e planejar o futuro da rede 
de saúde fluminense. Espalhar 
pelo estado tratamentos como o 
de quimioterapia e criar um Rio 
Imagem na Zona Oeste da capi- 
tal estão no horizonte. 


Qual a prioridade em seu re- 
torno à secretaria na nova 
gestão Cláudio Castro? 
Vamos nos concentrar na alta 
complexidade, que é claramen- 
te uma atribuição do Estado. 
Sem descuidar dos outros as- 
suntos, vamos focar na cardio- 
logia, na oncologia, na ortope- 
dia de alta complexidade e na 
neurologia de alta complexida- 
de. Com isso, talvez a gente re- 
duza 90% das filas (por atendi- 
mento) no que nos compete. 


Na oncologia, além de inaugurar 
o hospital de Nova Friburgo este 
ano, a ideia é ampliar a rede ou 
usar unidades existentes? 
Precisamos ampliar. O maior 
problema está na Região Metro- 
politana I (capital e Baixada), 
onde estáo 10 milhóes de pesso- 
asque seriam atendidas pelo In- 
ca. Mas o Inca, como toda a rede 
federal, tem um problema cró- 
nico. Além disso, hoje o Ministé- 
rio da Saüde tem uma política 
nacional baseada nos comple- 
xos detratamento oncológico: a 
pessoa tem que fazer a quimio- 
terapia, a radioterapia e a cirur- 
giano mesmo lugar. Queremos, 
no entanto, que o paciente te- 
nha o hospital se precisar da ci- 
rurgia. Mas levaremos a rede de 
diagnóstico, quimioterapia e ra- 
dioterapia para perto das pesso- 
as. Eu não posso fazê-las se des- 
locar trés horas para chegar ao 
Centro doRio para uma quimio- 
terapia. Temos que levar isso 
paraa ponta, como a rede priva- 
da já faz. 


Na neurologia, a ampliação do 
Instituto Estadual de Cérebro fica 
pronta neste começo do ano? 

Aobra estará pronta. E aindano 
primeiro semestre vamos colo- 
car a unidade toda funcionan- 
do, mais que dobrando a capaci- 
dade cirúrgica do hospital. Que- 
ro sair com o estado com uma 
estrutura de alta complexidade 
organizada. Se pudermos con- 
tar com a rede federal, vamos 
trabalhar em conjunto. Mas o 
Estado do Rio nào pode depen- 
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DOUTOR LUIZINHO 


O estado não 
pode depender 
da rede federal 


Secretário de Saúde promete espalhar pelo estado tratamentos 
como o de quimioterapia e criar um Rio Imagem na Zona Oeste 


der das unidades federais, que 
estão a cada dia sendo sucatea- 
dos pela falta de recursos huma- 
nos e pela falta de especializa- 
ção desses hospitais. 


Sabe-se de sua interlocução com 
a ministra da Saúde, Nísia Trinda- 
de. Como vaitratar da rede fede- 
ral com ela? 

Trabalhamos a pandemia intei- 
ra. Levei o general (Eduardo) 
Pazuello (ex-ministro da Saú- 
de) pela primeira vez à Fiocruz 
(então presidida por Nísia) para 
entender a importância da fun- 
dação e de fazer o acordo de co- 
operação da (vacina) AstraZe- 
neca. A relação é amelhor possí- 
vel. Já marquei um encontro 
com a Nísia (provavelmente 
nesta semana) e vou dar a ela 
opinião que dei a todos os minis- 
tros para uma solucáo. É tornar 
os institutos (Into, Inca e Insti- 
tuto Nacional de Cardiologia) 
um servico social autónomo, 
como a Rede Sara, ou uma 
fundação, para dar a eles 
autonomia de contrata- 
ção de pessoal. E deve- 
mos discutir o perfil 
dos hospitais, deba- 


ter com o município do Rio e 
coma Secretaria Estadual como 
especializamos essas unidades. 
Mas há áreas como Jacarepa- 
guá, que tem um vazio assisten- 
cial e que não pode prescindir 
da emergência do (Hospital Fe- 
deral) Cardoso Fontes. Ali, é 
preciso fazer uma parceria entre 
Estado e prefeitura para mantê- 
lo como hospital de emer- 
gência. 


Na capital, a vacinação 
contra a Covid che- 
gou a ser interrompi- 
da devido a atrasos 
do ministério. Qual 


a situação do estado? 
Estamos com um problema de 
estoque. Precisamos da reposi- 
ção imediata de todas as vaci- 
nas. Já reforçamos o pedido pa- 
ra a entrega de mais doses. 
Também é necessário estabele- 
cer um calendário de vacinação 
para a Covid. Ou vamos ser va- 
cinados de seis em seis 
meses ou uma vez 
por ano. Deve 
haver esta po- 
lítica nacio- 
nal, que va- 
mos se- 
guir. E vol- 
tarmos a 


fazer dias D de vacinação, 
abrindo os postos aos sábados, 
em datas específicas. 


De volta ao que depende do 
Estado, como ficam os hospi- 
tais gerais e as 20 UPAs esta- 
duais? 
Não posso abrir mão de um Ge- 
túlio Vargas (na Penha), que 
atende uma região muito 
grande. Mas não posso pensar 
em avançar em hospitais ge- 
rais. Precisamos avançar nos 
hospitais especializados. Na 
urgência e emergência, quero 
melhorar a qualificação das 
UPAs. Um projeto é colocar um 
tomógrafo em cada UPA. De- 
ve-se resolver mais nessas uni- 
dades. Hoje, um paciente pode 
ficar três dias numa UPA com 
uma infecção urinária porque 
não fez uma tomografia. Mu- 
dar isso diminui nossas filas na 
regulação. É prioritário. Tere- 
mos ainda o Rio Imagem Bai- 
xada (previsto para ser inau- 
gurado este ano), que vai 
rodar 24h com diagnósti- 
cos na hora. E queremos 
ainda fazer o Rio Ima- 
gem Zona Oeste. 


Eo projeto do Rio Imagem Ni- 
terói? 

Niterói é a cidade que tem a 
maior cobertura de saúde su- 
plementar (com planos de 
saúde) do Rio, com quase 55% 
(de cobertura). O gestor preci- 
sa olhar quem precisa. Vou fa- 
zer um Rio Imagem na Zona 
Oeste, que tem um milhão de 
pessoas e 5% de saúde suple- 
mentar, ou fazer em Niterói? 
Hoje, nós fazemos a urgência 
e emergência de Niterói, com 
todo respeito ao município. Já 
temos no (Hospital Estadual) 
Azevedo Lima um tomógrafo. 
Minha ideia é fortalecer o Aze- 
vedo Lima. Talvez tornar ali 
um minicentro de imagem. 
Foi o que fiz no (Hospital Esta- 
dual) Alberto Torres (em Sáo 
Gonçalo), quando fui secretá- 
rio. Já em São Gonçalo, numa 
parceria com a prefeitura, es- 
tamos fazendo um grande 
centro de imagem, o Vila Três. 
Já está em execução. 


E as obras paradas há quase 
uma década do Hospital da 
Mãe de São Gonçalo? 

É uma prioridade, mas para 
fazer junto com o município. 


A Alerj revogou a Lei das OSs, e 
o estado tem até 2024 para 
substituir as organizações soci- 
ais. Qual será a solução? 

Já está sendo executada, que 
éaentrada da Fundação Saú- 
de, que hoje administra to- 
das as UPAs estaduais, o Hos- 
pital da Mãe, o Hospital da 
Mulher e Rio Imagem Baixa- 
da. Como término de contra- 
tos das OSs, vamos tentar en- 
trar com a Fundação. Confes- 
so que preciso entender a ca- 
pacidade de a Fundação 
assumir todas as unidades de 
saúde no prazo da lei. 


As OSs foram focos de escânda- 
los nos últimos governos. Como 
combater a corrupção na SES? 
Na última vez que fui secretá- 
rio, instalei a Controladoria de 
OSs. Criei os principais meca- 
nismos que impediam que as 
OSs prestassem serviços aci- 
ma do preço que a SES contra- 
tava e proibia os diretores de 
ganharem salário acima do 
governador. E desde a minha 
administração vêm diminuin- 
do os contratos (com essas or- 
ganizações). Agora, quere- 
mos fiscalizar as OSs mês a 
mês, e não dois anos, como se 
fazia no passado. Precisa fisca- 
lizar em tempo real. É uma ob- 
sessão minha. 


Que diferenças o senhor en- 
contra agora com relação a sua 
gestão anterior na SES? 
Naquela época era a maior 
crise da história do Estado do 
Rio na Saúde, com todas as 
unidades fechadas. Tivemos 
que trabalhar emergencial- 
mente. Desta vez, a gente tem 
tempo para planejar um futu- 
ro para a Saúde estadual. Or- 
ganizar 20, 30 anos. Entender 
nosso aumento populacional, 
o aumento da expectativa de 
vida, quais são a diferença dos 
agravos... E se eu faço a alta 
complexidade, já estou apoi- 
ando muito a atenção básica 
dos municípios. 


Que a fé de Jesus nos impulsione 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


> Amados, começamos um novo perío- 
do em nossas vidas. O ano de 2022 ficou 
para trás e com ele vamos deixar no 
passado tudo o que não foi bom, que 
não nos trouxe alegrias, que não nos 
deixou ensinamentos e que, de alguma 
forma, nos tirou a paz. Pensemos no 
futuro, é hora de olhar para frente e 
buscar alegria em Cristo, pois a alegria 
do Senhor é a nossa força. 

Mateus, capítulo 6, versículos 33-34: 
“Ponham em primeiro lugar na sua vida 
o Reino de Deus e aquilo que Deus quer 
e Ele lhes dará todas essas coisas. Por 
isso, não fiquem preocupados com o dia 


de amanhã, pois o dia de amanhã trará 
as suas próprias preocupações. Para 
cada dia basta o seu cuidado”. 

Vamos consagrar toda nossa vida por 
completo a Deus. Pedindo que apenas 
Ele guie tudo o que fizermos, tudo o que 
falarmos e todos os nossos passos. Livro 
de Jó, capítulo 8, versículos 5-7: “Agora 
volte para Deus e ore ao Todo-Podero- 
so. Se você é mesmo puro e honesto, 
Deus virá logo ajudá-lo e lhe dará de 
novo o lar que você merece. A riqueza 
que você perdeu não será nada compa- 
rada com o que Deus lhe dará depois”. 
Tenhamos a certeza de que não importa 


o tamanho do obstáculo, o que importa 
é o tamanho do nosso Deus! 

Com fé, amor e esperança, peçamos 
foco a Jesus em tudo que é bom, engran- 
dece e edifica, que nos torna melhores 
seres humanos. É hora de lavar nossas 
mentes e manter nelas apenas o que nos 
faz bem. Primeira carta de Pedro, capítu- 
lo 3, versículo 15: “Tenham no coração 
respeito por Cristo e o tratem como Se- 
nhor. Estejam sempre prontos para res- 
ponder a qualquer pessoa que perguntar 
sobre a esperança que vocês têm”. 

Tenhamos um ano de 2023 lindo, 
abençoado e vitorioso! 


Domingo, 8 de janeiro de 2023  extra.globo.com 
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Sem perder 
o bonde 
da história 


VLT Carioca percorre 


marcos que contam quase 
300 anos da cidade e do país 


Carmélio Dias 
carmelio.diasmoglobo.com.br 

> O Centro do Rio atrai cada vez 
mais os turistas, entre um mer- 
gulho e outro na praia. Pesquisa 
do Sindicato dos Meios de Hos- 
pedagem do município do Rio 
(HotéisRIO) mostra que a ocu- 
pação de leitos de hotéis na regi- 
ão chegou a 82% na primeira se- 
mana do ano. Para percorrer a 
linha do tempo que viaja por 
quase 300 anos da História, os 
veículos leves sobre trilhos 
(VLT) são um aliado. 

Das janelas dos bondes, estão 
ao alcance dos olhos 25 bens 
tombados pelo Instituto do Pa- 
trimônio Histórico e Artístico 
Nacional. A partir da semana 
que vem, o “museu a céu aber- 
to” ganhará um serviço de audi- 
oguia no app do VLT, com infor- 
macóes históricas de mais de 
100 pontos, com áudio em por- 
tugués, inglés e espanhol. 

A viagem tem no caminho o 
maior conjunto arquitetónico 
colonial da cidade, na Praça XV; 
a antiga Rua Larga, atual Av. 
Marechal Floriano, onde estão o 
Palácio do Itamaraty e a Igreja 
de Santa Rita; a Av. Rio Branco 
com o Teatro Municipal e a Bi- 
blioteca Nacional; além do mu- 
ral “Todos somos um (Etnias)” 


[6] Theatro o Municipal 
Q Biblioteca Nacional 


o Chafariz de Mestre Valentim 
o Paco Imperial 


criado por Eduardo Kobra. Os 
roteiros ao longo dos 28km de 
trilhos das trés linhas podem ser 
personalizados. 

Quem começar pela Praça 
15, na linha 2, à esquerda, vé o 
Chafariz de Mestre Valentim eo 
Paco Imperial. À direita, está o 
Arco do Teles. Mais adiante, a 


CIDADE DO 
SANTO SAMBA 


Utopia 
Aquário parada 


RODOVIÁRIA 


Providência 
NOVO RIO e 


Harmonia “SAÚDE 


CANDELÁRIA 
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Familia e amigos 
se despedem 

de Renatinho 
Bokaloka 


> Amigos e parentes do cantor 


© Estátua equestre de D. Pedro | 
(12) Campo de Santana 


O Arco do Teles Q igreja da Candelária @ Palácio do Itamaraty Renatinho Bokaloka, que mor- 
Ө Cinelândia ©) Museu do Amanhã €D Palácio Duque de Caxias reu na última quinta-feira após 
O centro Cultural da Justiça Federal D Aquario ter sofrido um infarto durante 
um show na noite anterior, se 

AQUARIO MUSEU DO AMANHÃ PAÇO IMPERIAL despediram ontem do artista. O 


velório aconteceu pela manhã, 
no Cemitério Jardim da Sauda- 
de, em Sulacap, na Zona Oeste 
do Rio, com o sepultamento no 
início da tarde. 

Líder do grupo Bokaloka, re- 
ferência no pagode desde os 
anos 90, Renatinho, de 48 anos, 
passou mal durante um show 
na noite da última quarta-feira. 
Ele saiu do palco e foi socorrido 
por amigos, sendo levado para 
o Hospital Municipal Lourenço 
Jorge, na Barra, onde foi medi- 
cado e passou por exames. Já 
na quinta-feira, foi transferido 
| / рага o Instituto Nacional de 


— praça. ; 0 


— Parada 
dos Museus - 


Igreja de Nossa Senhora do Car- - 49 O e C. { | Cardiologia, em Laranjeiras, па 
mo da Antiga Sé. O caminho se- EO o. hi ya == X З М Э | ZonaSuldoRio, mas não resis- 
gue pela Rua Sete de Setembro es EN Rodoviária AAR i 3 \ к, ; Б: tiuemorreu no local. 
e chega à Praca Tiradentes, que | Ё central ө ее Ө ; o Barcas Em maio de 2022, durante 
tem a estátua de Dom Pedro. O E e uma turné do Bokaloka pela 
bonde passa ainda em frente ao Dp. O Europa, o artista já havia sofri- 
láci р d : 8 a Ж A Quinze - d pa f Ji ciad 
Palácio Duque de Caxias. E ^ oum infarto. Após a notícia da 
Se iniciar pela linha 1, a via- S. AGES : 76 ЖЫ, У morte, amigos famosos, сото 
gem pode partir da Cinelândia. E < prende Praç \— x Alexandre Pires e Arlindinho, 
Em frente, fica a antiga sede do = Repu Tiradentes Jo Сапоса prestaram homenagens. x 
STF, com o Centro Cultural da i — 
Justica Federal. Na Rio Branco, CINELÂNDIA es No а 
fica о edifício Avenida Central. о | 
umon 


No caminho, tem a Igreja da 
Candelária, o Museu do Ama- 
nhá e o Museu de Arte do Rio. 
A linha 3 do VLT passa pela 
antiga Rua Larga, que tem o ca- 
sario preservado. A velocidade 
média do VLT é de 15 km/h, 
mas quem precisar pode saltar, 
caminhar e depois retomar o 
trajeto. A passagem (R$ 4,30, 
pagos só com RioCard, um car- 
táo por passageiro) é válida por 


A 


uma hora. Para viajar no senti- PALÁCIO DO ITAMARATY 


: PALÁCIO DUQUE DE CAXIAS 
do oposto, paga-se nova tarifa. x 


CAMPO DE SANTANA 


THEATRO MUNICIPAL pan : : З 
О músico foi velado ontem 
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Torturada e morta, 
Nathália deixou 
quatro filhos 


extra.globo.com Domingo, 8 de janeiro de 2023 


ROBERTO MOREYRA 


- Feminicídios aumentam no 
io e deixam legião de órfãos 


Justiça deu a mulheres vítimas de 
violência, em 2022, uma medida 
protetiva a cada 20 minutos 


A ESCALADA DA BARBÁRIE 


Estatística mostra que crimes contra mulheres se mantêm em patamar alto 


Rede de 
atendimento 
e acolhimento 


=O= CASOS DE FEMINICÍDIO TENTATIVAS DE FEMINICÍDIO 


Paolla Serra e Jéssica Marques 
granderiomoglobo.com.br 

Em janeiro de 2022, a vende- 
dora Nathália, de 33 anos, foi 
amarrada, torturada e carbo- 
nizada dentro do porta-malas 
de um carro, em Nova Iguaçu, 
na Baixada Fluminense. O ex- 
marido da vítima, o motorista 
Ivo, de 37 anos, com quem vi- 
veu um relacionamento de 13 
anos, está preso acusado pelo 
crime. O feminicídio entrou 
para a estatística que transfor- 
mou o ano passado no mais le- 
tal para as mulheres desde 
2016: foram pelo menos 101 
vítimas mortas no Estado do 
Rio, deixando uma legião de 
filhos órfãos. Além disso, nes- 
se período foram concedidas 
28.908 medidas protetivas 
àquelas que sofreram ameacas 
ou agressões — representan- 
do uma deferida pela Justiça a 
cada 20 minutos. 

— Ele batia na gente com 
frequéncia. A gente falava pa- 
ra minha тае se separar por- 
que ele poderia matar ela em 
algum momento. Eu fico triste 
por ver meus irmáos sofrendo. 
Não tem como esquecer como 
ela morreu. Infelizmente, a 
gente vai aprendendo a convi- 
ver com isso. No dia queminha 
mãe foi assassinada, ele pediu 
para a gente pegar a marreta e 
o galão com gasolina no quin- 
tal, dizendo que seria para 
consertar o carro. A gente deu. 
Fico pensando que, se tivésse- 
mos desconfiado mais, talvez 
ela estivesse aqui, viva — emo- 
ciona-se o estudante X., de 14 
anos, um dos quatro filhos ór- 
fãos da vendedora. 

A Lei 13.104/15, que esta- 
belece o assassinato de mulhe- 
res por serem mulheres e que 


considera a violência domésti- 
ca e familiar, o menosprezo ou 
a discriminação à condição de 
mulher, entrou em vigor em 9 
de março de 2015. Na ocasião, 
a legislação alterou também o 
Código Penal, estabelecendo 
como circunstância qualifica- 
dora do crime de homicídio e 
modificando ainda a Lei de 
Crimes Hediondos, para in- 
cluí-lo na lista. Apesar disso, 
segundo o Instituto de Segu- 
rança Pública (ISP), os femini- 
cídios aumentaram 506,25% 
entre 2016 e 2022 no Rio — 
entre janeiro e novembro do 
ano passado, foram 97 delitos 
consumados e 265 tentativas. 


Entre janeiro e 
novembro do ano 
passado, 97 mulheres 
foram mortas assim 


Para combater crimes dessa 
natureza e aumentar o acolhi- 
mento a vítimas da violência, o 
governador Cláudio Castro cri- 
ou a Secretaria Estadual Espe- 
cial das Mulheres, visando a 
criar um “trabalho transversal 
entre outras pastas do gover- 
no”, como as Secretarias de Po- 
lícia Civil e Polícia Militar. 

— Meu padrasto destruiu a 
nossa vida. Meus irmãos mais 
novos ficaram sem paie mãe. E 
a gente preza pela justiça. A 
gente não tem muitas palavras 
para descrever o que aconte- 
ceu. Só temos sentimentos de 
dor e perda — lamenta a estu- 
danteY., de 16 anos, filha mais 
velha de Nathalia, que passou 
com os três irmãos mais novos 
o primeiro Natal e Ano Novo 
sem a presença da vendedora. 


Filho de catador enterra o pai no aniversário 


Jonathan Ribeiro enter- 
rou o pai, o catador Dierson 
Gomes da Silva, de 50 anos, 
ontem, dia em que comple- 
tou 26 anos. A cerimônia foi 
no Cemitério do Pechincha, 
na Zona Oeste do Rio. Dier- 
son, conhecido como Lorde 
por moradores da Cidade 
de Deus, foi morto durante 
uma operação da Polícia 
Militar na manhã de quinta- 
feira, ao ter um pedaço de 


madeira confundido com 
um fuzil. Segundo paren- 
tes, Dierson nunca teve en- 
volvimento com o crime e 
era uma pessoa tranquila e 
brincalhona. “Eu sinto dor, 
não sei explicar a dor que 
sinto. Tudo que um filho es- 
pera é passar o aniversário 
com os pais. E tiraram isso 
de mim, mataram meu pai 
por um pedaço de madei- 
ra”, lamentou Jonathan. 
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FONTE: INSTITUTO DE SEGURANCA PÜBLICA 


Estado tem mais de 117 mil acóes 


Um levantamento do Tribu- 
nal de Justica do Rio, feito a pe- 
dido do EXTRA, mostra que há 
hoje 117.650 processos de vio- 
léncia doméstica em andamen- 
to no estado. Entre os crimes 
mais cometidos está a ameaça, 
tipo de violéncia psicológica, 
com 3.343 ações. Em seguida, 
lesão corporal, a violência físi- 
ca, com 941 ações, e depois, in- 
júria, tipo de violência moral, 
com 510 processos. 

— Atuamos em duas frentes: 
a punitiva e a educativa, que vi- 
sa a conscientizar a sociedade a 
fim de coibir a invasão do direi- 
to do outro. Além dos mecanis- 
mos criados, como aplicativos e 
programas de reinserção dessas 
vítimas no mercado de traba- 
lho, para conseguirem a inde- 
pendência financeira frente a 
seus agressores, atuamos para a 
proteção delas, por meio das 
medidas protetivas — diz o de- 


GIULIA VENTURA 


Os filhos do catador Dierson 


*DADOS DE JANEIRO A NOVEMBRO 


sembargador Henrique Figuei- 
ra, presidente do TJ. 

Os dados mostram ainda que, 
de janeiro a outubro, foram re- 
cebidas 45.053 novas ações so- 
bre violência contra a mulher e, 
no período, foram realizadas 
20.773 audiências de instrução 
e 1.840 audiências prelimina- 
res, além de proferidas 68.116 
sentenças. No caso de Nathália, 
ela gozava de uma medida pro- 
tetiva ao ser sequestrada de ca- 
sa e morta pelo ex-companhei- 
ro, cujo processo tramita em fa- 
se de instrução e julgamento, 
sem prazo para o desfecho. 

Com 28 anos de experiência 
na área criminal e atualmente à 
frente do III Tribunal do Júri, a 
promotora Carmen Carvalho 
pontua que a atuacáo dos agres- 
sores geralmente atravessa o ci- 
clo de violéncia, que se inicia 
com violência moral e psicológi- 
ca, passando por ашеаса e 


Trans é esquartejada em Vigário Geral 


A Delegacia de Homicídios 
doRioinvestiga o assassinato 
de Tailla Santos, de 25 anos. 
Ela, que era mulher trans, es- 
tava desaparecida desde a úl- 
tima quarta-feira. Seu corpo 
foi encontrado esquartejado 
dentro de uma casa em Vigá- 
rio Geral, na Zona Norte da 
capital. De acordo com os re- 
latos de testemunhas, Tailla 
saiu para fazer um programa 
e nào voltou mais. 


agressóes e culminando nos fe- 
minicídios. Ela ressalta que 
muitos dos crimes sáo premedi- 
tados, praticados com meios 
cruéis e até na frente de filhos: 

— Deveria haver um meca- 
nismo eficaz na punição ao des- 
respeito às medidas protetivas. 
Ou seja, prender o agressor ou o 
assassino nào é suficiente, por- 
que daqui a dois ou trés dias ele 
vai estar solto e, geralmente, 
volta a descumprir a lei. 

A falha desses mecanismos 
punitivos angustia a família da 
esteticista Daniele, de 38 anos, 
esquartejada em Bonsucesso, 
na Zona Norte do Rio, há um 
més. Desde então, o namorado, 
Mário Raposo Yang, suspeito do 
crime, é considerado foragido. 

— Continuamos a esperar pe- 
la justiça com muito medo. Até 
agora, esse monstro está solto e 
pode fazer outras vítimas — la- 
mentou a madrinha da vítima. 


TONS Гуе 


Tailla Santos tinha 25 anos 


Para a advogada Marilha 
Boldht, sáo necessárias políti- 
cas püblicas mais abrangentes 
para proteger e acolher as víti- 
mas. Presidente do Grupo Mu- 
lheres do Brasil, criado em 
2013, ela conta que o movimen- 
to oferece atendimento virtual, 
jurídico e psicológico para mais 
de duas mil pessoas no Rio: 

— O Estado precisa trabalhar 
na prevenção e com políticas as- 
sistenciais. Temos iniciativas 
pontuais, não temos uma assis- 
tência efetiva para que as víti- 
mas consigam romper o ciclo de 
violência. Elas buscam as ONGs 
porque ainda desacreditam no 
Estado. Nosso papel é incenti- 
var essas mulheres a cobrar e 
utilizar aquilo (serviços) que já 
existe pelo poder público. 

O governo estadual infor- 
mou que, em 2022, foram in- 
vestidos mais de R$ 20 milhões 
em projetos de combate e pre- 
venção à violência contra a 
mulher da Secretaria de De- 
senvolvimento Social e Direi- 
tos Humanos, incluindo Ciams 
(Centro Integrado de Atendi- 
mento à Mulher) e Ceams 
(Centro Especial de Atendi- 
mento à Mulher). 

A Central de Atendimento à 
Mulher disponibiliza o Ligue 
180, canal nacional que funcio- 
na 24 horas e encaminha de- 
núncias a órgãos competentes, 
como a Delegacia de Atendi- 
mento à Mulher e centros de 
acolhimento para atendimento 
jurídico e psicológico. 

No Estado do Rio, há ainda o 
número 197, da Polícia Civil, 
voltado para denúncias de vio- 
léncia doméstica. E, especifica- 
mentena capital fluminense, as 
vítimas podem ainda ligar para 
o 1746 e digitar 8. x 


Presas por morte de 
guia foram agredidas 
por traficantes 


Segundo a Delegacia de Ho- 
micídios do Rio, após a divul- 
gação das imagens da morte 
do guia de turismo Daniel 
Mascarenhas, no Centro, as 
mulheres que aparecem co- 
metendo o crime foram agre- 
didas por traficantes do Mor- 
ro da Providéncia por terem 
atraído a atenção da polícia. 
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BERENICE SEARA 


berenice@extra.inf.br 


Porto de 
contratações 
no Norte 


› São João da Barra foi a segun- 
da cidade do estado com o mai- 
or crescimento de empregos, 
quando comparados os saldos 
positivos de janeiro a novembro 
de 2021 (+101) com o mesmo 
período de 2022 (+2.544). 


› Com cerca de 32 mil morado- 
res, o pequeno município do 
Norte Fluminense ficou atrás 
apenas da capital. 


> O levantamento feito pela 
Firjan reflete os investimentos 
feitos no Porto do Açu — como 
a construção da termelétrica 
GNA II — e indicam as perspec- 
tivas positivas para o terminal 
portuário nesta década. 


Futuro 


› “Daqui a dez anos, o Norte Flu- 
minense estará completamente 
transformado, com alto índice de 
desenvolvimento, muitas indús- 
trias se instalando, trabalhadores 
capacitados e um fluxo de pesso- 
as querendo residir ali”. 


> O prognóstico é do diretor de 
Terminais & Logística do Porto 
do Açu, João Braz. 


› Ese baseia não só nos 18 proje- 
tos de energia renovável previs- 
tos para a retroárea do terminal 
— incluindo usinas solares, eóli- 
ca offshore e de hidrogênio —, 
como também na área logística e 
no mercado de petróleo e gás. 


xtra 


ae 


Caminho de ferro 


› O Porto do Acu vai construir 41 quilómetros de ferrovia, 
que será interligada à malha nacional. 


› A previsão é que comece a operar dentro de cinco anos. 


› Conectada ao Centro Oeste do país, a linha férrea vai atuar 
no transporte e exportacáo de minério de ferro, produtos 
siderürgicos, carváo e, principalmente, fertilizantes e gráos 
— numa expectativa de 20 milhóes de toneladas em 2035. 


› Aliada ao gás natural, vai ajudar a industrializar o interior 
do país levando energia barata. 


> Além de atrair e diversificar o parque industrial do Norte 
Fluminense — cuja economia há anos é reforcada pelos 
efémeros royalties de petróleo. 


Com FILIPE VIDON filipe.vidonoinfoglobo.com.br 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br 
Siga-nos no Twitter (9 extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 
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COMIDA E SAMBA DE RAIZ A 


primeira Feira das Yabás de 
2023 acontece hoje, na Praça 
Paulo da Portela, em Oswaldo 
Cruz. Além da boa música, o 
público ainda aproveita para 
experimentar a culinária típi- 
ca do subúrbio e pratos de ori- 
gem africanas em 16 barracas. 
TEATRO O clássico “Era uma 

vez um tirano”, de Ana Maria 
Machado, ganhou releitura do 
diretor Vinícius Baião, e está 
em cartaz neste fim de sema- 
na no Centro Cultural da Justi- 
ça Federal, no Centro do Rio. 
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Modelo Janja e 
Resistência 


> Cães e gatos de Maricá (RJ) 
— cidade governada há 13 
anos pelo PT de Lula — ga- 
nharam uma moeda social. 


> O Mumbucão, versão pet da 
moeda social humana do muni- 
cípio — usada para transferén- 
cia de renda — garante o depó- 
sito de 70 a 130 mumbucas 
(equivalentes a reais) a quem 
adotar animais abandonados. 


› O valor só depende do porte 
do bichinho. 


Pedra no sapato 


> Estava tudo mais ou menos 
combinado para o presidente 
da Cámara do Rio, Carlo Caia- 
do (PSD) ser o vice na chapa 
do prefeito Eduardo Paes 
(PSD) à reeleicáo, em 2024. 


› Mas o PT do presidente Lula 
surgiu para a atrapalhar o 
caminho tracado pela dupla. 


> Primeiro, porque o partido 
da estrelinha quer a vaga — 
condicáo que tenta impor para 
apoiar a reeleicáo de Paes. 


» Em segundo lugar, porque 
náo aceitou nomear o deputa- 
do federal Pedro Paulo (PSD) 
para o Ministério do Turismo. 


> Daí que o moço, braço-direi- 
to eamigo de fé de Paes há 
anos, passa a ser o mais cotado 
para vice do homem. 
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NAS LOJAS ON-LINE, 
LIVRARIAS E EM E-BOOK 


VOA, САВА! VOA! 


MAGIAS, ORAÇÕES, ENCANTAMENTOS E 
CONSELHOS PARA MELHORAR SUA VIDA 
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› Ainfluencer de moda e 
viagens Gabriella Ellis, de 
Londres (Inglaterra), esta- 
va experimentando roupas 
para postar no Instagram. 
Escolheu modelitos sexy. 
Um deles, selecionado com 
todo o capricho, combina- 
va jaqueta de couro mar- 
rom, cropped e calca flare. 
Mas Gabriella nào contava 
com um pequeno detalhe 
ao fundo, que acabou cha- 
mando mais atencáo que o 
seu visual. Pois lá atrás 
estava a тае da influencer, 
usando apenas suéter e 
calcinha. A cena foi regis- 
trada em vídeo e postada 
no TikTok. No comeco, a 
influencer tentou alertar: 
“Мае, sai do vídeo!" 

Mas nada foi capaz de 


REPRODUCAO/TWITTER 
er 


Simples e tocante 


Uma cena tocante viralizou 
na semana passada na Índia. 
Um vendedor foi filmado 
numa calçada permitindo 
que dois meninos em situa- 
ção de rua escolhessem ao 
que desejavam assistir em 
uma TV exibidas na vitrine 
de uma loja. O homem saiu 
do estabelecimento e com o 
controle remoto colocou um 
desenho animado seguindo 
as orientações das crianças 
pobres. “Um gesto simples, 
mas uma experiência pro- 
funda para as crianças”, 
postou um internauta. “Esse 
homem merece uma recom- 
pensa”, escreveu outro. 


Pediu fiado' 


Quem nunca viu num bar um cartaz dizendo “Fiado 
só amanhã”? Um clássico. Pois o dono de uma merce- 
aria no bairro de Los Hornos, em La Plata, na provín- 
cia de Buenos Aires (Argentina), resolveu radicalizar 
na mensagem a quem quer consumir e pagar só de- 
pois. Ele colocou sentado numa caixa de papelão um 
boneco com figura humana, envolto por um saco fe- 
chado com fita adesiva. No peito do “cadáver”, a 
mensagem macabra colada: “Pediu fiado” – dando а 
entender que a ideia do cliente “não acabou bem”. 

A brincadeira viralizou nas redes sociais. Muitos 
acharam graça. Alguns se disseram até “orgulho- 
sos” de morar em Los Hornos por causa do episódio. 
Porém, houve quem dissesse que o proprietário do 
estabelecimento foi longe demais. “Piada de mau 
gosto”, disseram. E você? Curtiu? 


‘Mãe, sai do video! 


extra.globo.com Domingo, 8 de janeiro de 2023 


REPRODUÇÃO/TIKTOK 


deter a despreocupada 
mãe de Gabriella, que con- 
tinuava andando de calci- 
nha sem se importar com o 
mundo. A descontração da 
mulher caiu nas graças dos 
fãs da londrina. “Sua mãe 
tem uma silhueta fantásti- 
ca. Precisamos ver mais 
dela”, escreveu um segui- 
dor. “Sua mãe é amelhor!”, 
postou outro. A filha emen- 
dou: “Alguém dê a essa 
mulher seu próprio show”. 
Gabriella refez o vídeo, 
desta vez sem a “penetra” 
familiar. Só que não fez o 
mesmo sucesso. Longe 
disso: foram apenas pouco 
mais de 4.200 visualiza- 
ções, contra 381 mil do 
vídeo que flagra a mãe 
passando de calcinha. 


REPRODUÇÃO/TWITTER 


loga ou exibicionismo? 


O primeiro vídeo no TikTok ao se buscar por 
"yoga" é o de um homem sem camisa ajudando 
uma mulher a se alongar. O exemplo é citado 
numa denúncia que ganhou corpo entre usuári- 
os da rede: muitos vídeos 
que se dizem de ioga pare- 
cem mais conteúdo pornô do 
que tutoriais. Nikita Desai, 
um instrutor de ioga, acusa o 
algoritmo do TikTok de pri- 
vilegiar clipes que mostram 
mulheres flexíveis usando 
biquínis cavados “travestidas 
de praticantes de ioga”. Uma 
postagem que aparece no topo dos resultados de 
busca mostra uma mulher com biquíni fio-den- 
tal apontando as nádegas para a câmera en- 
quanto supostamente pratica ioga. “Eu vejo 
tudo, menos ioga”, disse um usuário da rede. 


REPRODUÇÃO/TIKTOK 


UMANO — — 

DE INFORMAÇÃO 
PARA O SEU РЕТ 
SER MAIS FELIZ 


Você sabia que cães e 
gatos também sofrem com 
ansiedade e estresse? Será 
que cachorro pode comer 
arroz e feijão? Como tirar 

o RG do seu pet? O que 

os astros dizem sobre os 
animais? Essas são apenas 
algumas das respostas que 
você encontra no Vida de 
Bicho, o site mais completo 
sobre pets do Brasil. 


Com muita informação de 
credibilidade para tutores 
e outros apaixonados por 
esse universo, o Vida de 
Bicho completa um ano e 
chega a 1.2 M de usuários 
únicos por mês* com um 
crescimento constante 

de audiência. 


Se você ainda não conhece o site e não segue 
o Vida de Bicho nas redes sociais, acesse: 
www.vidadebicho.com.br 


Venha acompanhar todas 
as curiosidades do mundo 
animal, entrevistas 
exclusivas, novidades, 
além das principais 
informações sobre saúde, 
nutrição, comportamento 
e adestramento. 


Gsigavidadebicho 


SEGUIMOS JUNTOS PARA 0 SEGUNDO ANO! 


* Fonte: Google Analytics. 


Seu pet mais feliz 
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Rua Uruguai, 157 - ANDAR A! / Av Càrsega de Vasconcelos, 423 (zaleadaa de Bangu] - BAMGU / Avenida 
Ayrtan Senna, 1721 - BARRA DÀ TIJUCA / Ay. das Américas 2000, laja 31 - [Ehepping Freeway - Barra) 
«BARRA DA THUCA П Valuntárics da Pátria, 45 - BOTAFOGO É Rua Sap Gabriel, 40 = CACHAMBI / Rua 
Campo Grande, 1164 - CAMPO GRANDE f av Brasil, 40.014 = Campo Grande em frente aa Shopping 
Avenida -Altura da Carchinha- CAMPO GRANDE é Rua Coronel Agostinho, ЁТЕ 101 Calgadão «CAMPO 
GRANDE / Rua do Catete, 268 - CATETE / Praça Cristiana Otoni ejf à loteria - CENTRO f Avenida Ria 
Aranea, 1564 - CENTRO / Нин Clementino Fraga, 35 - CIDADE HOVA Rus Pedra Jóni, 150 - COELHO 
НЕТО / Rua Siqueira Campos, 143 - COPACABANA j Est dos Bandeirantes, 5450 Lj E- Mercado Mundial 
da Curicica - CURICICA / Avenida Dom Hélder Cámara, 5474 - DEL CASTILHO / Rua Haddock Lobo, 
13 - ESTÁCIO J ЕЗ de Jacaropaguã, ТЕ50 = em Frente ac Bradesco = FREGUESIA É Rua Marcos de 
Macedo em Frente aa nº 354 - GUADALUPE f Rua Barão de Mesquita, 1041 - GRAJAL (Rua Humaltã, 
244 - HUMBITA / Estrada Adhemar Debiano, 4311 (Próximo à padaria Verão Vermelho) - INHAÚMA / 
Aus Leis Cabral da Cunha, z/n - Centra - ITAGUAÍ # Rua das Laranjeiras 152 - LARANJEIRAS | General 
Artigas ай Esquina com Ataulfo de Parva - LEBLOM j Rua Joaquina Rasa, 373 [Esquina cam a Rua Linz] 
-LINS DE VASCONCELOS / Av. Ministro Edgard Romero e/F aa Mercadão de Madureira = MADUREIRA 
|! Rua Capitão Cauta Menezes, 397 - Esquina com Estrada Intendente Magalhãos, em Frente à LPA = 
MADUREIRA f Avenida Engenheiro Asus Rebeiro, 9- MARECHAL HERMES / Eua Latifê Luvizare, 43 - ac 
Lado das Óticas Carol - MARECHAL HERMES / Rua Сагалап егег, 27 - MÉIER / Rus Capitão Resende, 
$03 - MÉIER É Rua Dias da Cruz, 188 - Em Frente à Galeria do Meier MÉIER | Largo da Pavuna, na 
entrada do Metró- PAVUNA { Av Geremário Dantas, GAT - PECHIN CHA [Est Tindiba, 545 • Em frente ap 
Prezunic-PECHINCHA / Avenida Jodo Ribeiro, 124- PILARES / Яша Baronesa, 613 - ЕЕ Calxa Económica 
- PRAÇA SECA f Av Benvindo de Havaes, Praça da Comlurb - RECREIO É Rua Salvador Allende, 3850 - 
Dentro da Prezunie Recreio - RECREIO / Bua São Cristávão, 375 - SÃO CRISTÓVÃO / End rua Цаба, 50 
-Localizada no Calçadão - SENADOR CAMARA (tur Ministro Fernando Costa, PÇ Central de Seropédica 
- SEROFPÉnD IEA j Praça da Taquara, 25 - TAQUARA | Estrada dos Bandeirantes, 105 - TAQUARI j Rus 
Conde de Bonfim, aff 366 {eff à C5] - TIJUCA / Em Frente ар Shopping Tijuca = TIJUCA f Em frente 
аб Shopping Boulevard - ТЫШСА, / Avenida Vicente de Carvalho, 1597 - VICENTE DE CARVALHO / 
Bowtevard 26 de Setembra, 272 - ejf ао Bradesco - VILA IS ABEL / Rua das Rosas, 52 - VILA VALOUEIRE 
Í Praça Amaral Peixoto sin = Pisbetà - CAXIAS | Estrada Mineira, em frente à Igreja Universal - Areia 
Branca - BELFORD RONG j Praça Getülip Vargas, 72 - Centro - BELFORD ROXO f Av. Automóvel Clube, 
3350 {E/F ao Polo Esportivo) = Fragoso = МАСЕ F Praga Secretària Elisabeth Paixão, s/n (antiga Praça 
Mangel Duarte) Centro - MESCHITA / Au Carmela Cubra, 1717 = Praça Paule de Frontin (passarela da 
estação de НЕ) - Centro - NILÓPOLIS / Rua Presidente Backer s/n, es, Cel Moreira Cezar - legrai- 
NITER Rua Heitor Carrilho 250 - Centro - NITERÓI Rua Ministre Edgar da Ceiba, 35 - Centro - HOYA 
IGUAÇU f Rua Getüba Vargas, 220- Centro - NOVA IGUACU / Rus Tomás Fonseca, em Frente А Paróquia 
São Franckco de Assis - Comendador Soares - HOVÀ [GUACU / Rua Deuter Alfreda Backer s/n, em 
frente à CEF Alcántara - Alcáncara «SÃO GONÇALO / Praça do Rode s/n (Em Frente а Marisa] = Contra» 
SÃO GONÇALO / Rua Expedicionários S/N (ão Lado das Casas Bahia] - Centro = SAC JOAD DE MERITI 
! Auenida da Comércio [Ча calzada da padaria próxima ao Colégio Metro polizano)- Jardim etr pales 
-&&O JOÃO DE MERITI / Avenida Miguel Couto [Ao Lada de Reds Economia) - Trezentes - 340 JOÃO 
DE MERIT 1 / Avenida dutomivel Clube, 2515 - Vilar dos Teles - 5 Ай JOÃO DE MERITL 
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ALICE ALVES 


Musa da Portela e 
campeã de caratê 


Musa da Portela lembra 
o dia em que fugiu” de 
casa para ver a águia 


lice Alves é 

guerreira. Não 

bastasse ser 

campeá de ca- 

raté, a musa da 
Portela, uma das belda- 
des do carnaval, tem sam- 
banasveias. Prova disso é 
a história do dia em que 
fugiu de casa para ver a 
famosa águia, símbolo da 
escola. E ela promete vo- 
ar neste carnaval. 


Conte um pouco sobre a 
sua chegada na Portela. 
Sempre fui apaixonada 
pela agremiação e desde 
pequena imaginava co- 
mo seria um dia ter a 
oportunidade de desfilar 
pela Portela. Meus pais, 
genuinamente portelen- 
ses, vivenciaram alguns 
momentos na Portelinha. 
Até então eu não conhe- 
cia a quadra da Portela, 
mas, após insistentes pe- 
didos, o meu namorado 
(hoje atual marido), acei- 
tou me levar após algu- 
mas recomendações (ri- 
sos). Era uma sexta-feira 
do mês de dezembro e fui 
então viver a primeira 
etapa do meu sonho. Es- 
tava muito cheio e lem- 
bro bem quando paramos 
para observar umas me- 
ninas sambando, quando 
notamos que uma moça 
do outro lado me olhava 
com frequência. Logo em 
seguida, a mesma atra- 
vessou e veio direto falar 
comigo. Ela sorriu e per- 
guntou se eu gostaria de 
desfilar numa ala. Eu não 
sei explicar o que senti 
naquele momento, mas 
confesso que fiquei tão 
feliz que esqueci de divi- 
dir a ideia do convite com 
meu namorado e respon- 
di imediatamente: “Sim, 
eu aceito!” Ela então pe- 
diu que eu levasse uma 
foto para me inscrever no 
domingo seguinte. Foi 
mágico receber um con- 
vite logo no primeiro dia! 
Mal consegui dormir na- 
quela noite. 


E a história da fuga? 

Nossa família tinha o cos- 
tume de assistir a todo o 
desfile pela TV. Meu fale- 
cido irmão (e o maior res- 
ponsável por todo o amor 
que tenho pela Portela) 
era tão fanático que es- 
condia tudo de cor dife- 
rente da escola para não 
dar azar. Curiosamente, 
perguntei a ele se já tinha 
visto a Águia de perto, e 
ele disse que não. Ele me 
acordava sempre na hora 
de a Portela desfilar. Era 
muita emoção! Nosso vi- 
zinho da frente era pai do 
mestre-sala de lá. E eu 
prometi que um dia eu ve- 
ria a Águia de perto. Após 
algumas perguntas, meu 
colega explicou como eu 
deveria fazer para conse- 
guir ver o símbolo maior 
da minha escola. Faltan- 
do poucas escolas para 
entrarem na Avenida, saí 
de fininho seguindo as 
orientações de como eu 
veriaa Águia. Eudeviater 
uns 10 anos talvez... Ôni- 
bus sentido rodoviária. 
Chego no ponto final e 
pego o ônibus errado. Es- 
tava a caminho de Bota- 
fogo, mas o trocador foi 


bacana, deixando eu des- 
cer, e ainda explicou o 
que eu tinha que fazer! 
Após algumas horas de 
caminhada, consegui 
chegar no último carro. A 
Águia já tinha saído, mas 
a alegria de tocar nele foi 
tão grande que cheguei a 
chorar. Claro que ao che- 
gar em casa levei aquela 
bronca! Mas valeu cada 
minuto. 


Qual a sensação de virar 
destaque logo após a se- 
gunda visita? 

Como disse, mal conse- 
gui dormir aquela noite 
tamanha emoção. E tam- 
bém fiquei espantada 
com o convite porque fui 
arrumada sem qualquer 
produção. Eu fiquei tão 
feliz com o convite que, 
sábado e domingo, fiquei 
o dia todo me bronzean- 
do. Me produzi toda, co- 
loquei uma sandalinha 
alta e lá fui fazer a inscri- 
ção. De primeiro momen- 
to, fiquei tensa quando 
falei com a mesma moça, 
e a mesma não me reco- 
nheceu! Mas após alguns 
minutos de conversa ela 
lembrou que a menina de 
calça comprida e tênis era 
eu (risos). Lembro bem 
quando ela pediu licença 
e retornou com um rapaz 
dizendo que eu tinha o 
perfil para estar em um 
carro alegórico. Eu não ti- 
nha a menor ideia de co- 
mo seria essa experiên- 
cia, eu só sabia chorar e 
agradecer por tudo que 
estava acontecendo na- 
quele momento. 


E a maratona do carnaval? 
Como deu conta? A sauda- 
de por conta da pandemia 
influenciou? 

O período pré-carnaval 
sempre foi agitado. A fre- 
quência de ensaios da 
Portela vai aumentando, 
e conciliar trabalho às de- 
mais atividades já é bem 
delicado. De forma para- 
lela, no Rio Grande do 
Sul, os eventos acabam 
se chocando, e algumas 
vezes não consigo estar 
presente como gostaria. 
Mas a distância não é 
nem nunca será o pivô da 
desistência, muito pelo 
contrário. Eu gosto desse 
agito, da adrenalina, da 
emoção que o carnaval 
traz para minha vida. É o 
momento em que mergu- 
lho de cabeça, e a dedica- 
ção é total! Resumindo: 
uma correria só! (risos). 
Estive também presente 
no carnaval de Porto Ale- 
gre (Porto Seco) e abri o 
carnaval na Argentina 
(Libres). Aqui no Rio de 
Janeiro, ficamos um ano 
sem carnaval. Foi difícil, 
vivemos momentos ten- 
sos inclusive na dúvida 
deestarmos vivos ou nào. 
Todos sofreram com a 
pandemia, o mundo ado- 
eceu. O carnaval de 2022 
foi emocionante pois es- 
távamos resgatando a fe- 
licidade escondida atrás 
de sentimentos de deses- 
pero, dúvidas e perdas. 
Desfilamos sorrindo, 
agradecendo pela opor- 
tunidade de estarmos vi- 
vos. Este ano será o mo- 
mento de viver o retorno 


do carnaval fora de época 
em Uruguaiana (RS). Por 
dois anos náo tivemos 
desfile. A cada reencon- 
tro é motivo de agrade- 
cer! 


O carnaval de Uruguaiana 
é muito festejado. Fale um 
pouco sobre sua experién- 
cia nele. 

Quando recebi o convite 
pela primeira vez para es- 
tar à frente de uma bate- 
ria no carnaval fora de 
época de Uruguaiana em 
2018, claro que fiquei li- 
sonjeada! Mas a minha 
primeira atitude foi o en- 
tendimento e o embasa- 
mento da representativi- 
dade dessa tão falada fes- 
ta, não só para o municí- 
pio e o estado, mas 


também para o país. E me 
surpreendi com o quão 
grande era este carnaval, 
com dezenas de celebri- 
dades e ícones do carna- 
val carioca. Casais de 
mestre-sala e porta-ban- 
deira, mestres de bateria, 
intérpretes, carnavales- 
cos, diretores de carnaval 
e muito mais. Percebi que 
estava em casa e que a co- 
esáo deste evento de cu- 
nho popular e nacional 
era explícita no seio deste 
município. O povo uru- 
guaianense é muito re- 
ceptivo e com desejo ar- 
dente de engrandecer 
ainda mais seus conheci- 
mentos técnicos e especí- 
ficos da arte do carnaval. 
Foi mágico e possível com 
a minha chegada poder 


somar ainda mais, como 
figura püblica que sou, 
promovendo nossa cultu- 
ra popular uma vez inicia- 
da no Rio de Janeiro e 
agora replicando anos de 
experiéncia na Portela pa- 
ra o Sul do país. Sou en- 
cantada com o povo uru- 
guaianense e com o car- 
naval fora de época de lá. 


Como comecou sua histó- 
ria no caratê? 

Minha história no caraté 
comecou, acredito, como 
começa a história de quase 
todos os jovens, com um 
início tímido e desconfia- 
do, na certeza de ir conhe- 
cendo as limitações de seu 
corpo físico. E, para mim, a 
escolha desse esporte foi 
diretamente na busca de 
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uma autodefesa que pu- 
desse me dar suporte em 
momentos de perigo ou 
riscos à minha integridade 
física, coma violência cres- 
cente nas ruas de meu 
bairro. Com a minha dedi- 
cação, aos poucos fui me 
apaixonando pelos ensi- 
namentos e direciona- 
mentos que a filosofia das 
artes marciais emprega. 
Ao longo dos anos, pela ca- 
pacidade técnica adquiri- 
da com intensos treina- 
mentos, fui indicada para 
início da minha vida como 
atleta, em que cheguei a 
equipe do Clube de Rega- 
tas do Flamengo, à seleção 
carioca e, por último, à se- 
leção brasileira de caratê, 
com inúmeros títulos naci- 
onais e internacionais. 
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em-viver 


A FDA, agência reguladora de 
alimentos e medicamentos nos 
EUA, autorizou um novo remé- 
dio contra o Alzheimer. 


O medicamento temo objetivo 
de reduzir o declínio cognitivo 
em pacientes que sofrem dessa 
doença neurodegenerativa. 


CONSULTA AO ALGORITMO 


Pacientes 
no divã 


com o robô 


Inteligência artificial cresce 
para saúde mental, mas não é 
consenso entre especialistas 


Bernardo Yoneshigue 
bernardo.yoneshiguemoglobo.com.br 

› Você abre o aplicativo, explica 
como está se sentindo e um al- 
goritmo sugere uma sessão vir- 
tual que promete aliviar o sofri- 
mento mental. Parece simples, e 
em muitos casos de fato é. Os 
aplicativos de saúde mental, 
que utilizam técnicas de inteli- 
gência artificial e chegam até 
mesmo a oferecer conversas 
com bots — uma espécie de 
companhia digital — que o paci- 
ente teria com um terapeuta de 
verdade, crescem no Brasil e no 
mundo. No entanto, a eficácia 
das plataformas, especialmente 


ads. Nele, o usuário responde 
36 perguntas, e o algoritmo cria 
um programa com sessões per- 
sonalizadas sobre temas de saú- 
de mental, explica o psiquiatra e 
neurocientista Diogo Lara, CEO 
e fundador o aplicativo. 

— O Cíngulo tem dois pontos 
com inteligência artificial. Um é 
o algoritmo que atualiza o pro- 
grama com as sessões de acordo 
com a evolução da pessoa, e o 
outro é a Cora, que é um bot. Ele 
conversa com a pessoa, entende 
o que ela está sentindo e oferece 
conteúdos de acordo com as ne- 
cessidades dela — diz. 


segundo tabela do Conselho Fe- 
deral de Psicologia (CFP), o pla- 
no anual do Cíngulo pode ser as- 
sinado por 300 reais. 

— Além disso, mesmo se fos- 
se oferecida terapia de graça pa- 
ra a população, muitas pessoas 
não iriam aderir por resistência, 
pornegação deum problema ou 
por querer resolvê-lo sozinho. É 
nessa área que o aplicativo bri- 
lha, porque ele ajuda a diminuir 
essas barreiras internas e pode 
agregar aos recursos tradicio- 
nais disponíveis hoje. A ideia é 
somar, não dividir. Mas para 
muitas pessoas o aplicativo sozi- 
nho dá conta, ele não é menos 
eficaz e pode alcançar um outro 
público — defende Lara. 

É o caso do músico Guilher- 
me Venturato, de 31 anos, de 
Salvador, Bahia. Ele descobriu o 
Cíngulo em 2019, mas foi justa- 


em casos mais graves de trans- MODERNO mente na pandemia, com o iso- 
tornos psicológicos, não é um Apps oferecem lamento, que ele, que nunca ha- 
consenso entre especialistas. via feito terapia antes, recorreu 
— А crise pandémica teve um conversas com bots à versão digital. Ainda assim, 
impacto muito profundo no queo paciente teria acredita haver limites: 
mercado relacionado à saúde com terapeuta — Minha experiência foi 


mental. Embora esse movimen- 
to já existisse antes, a pandemia 
foi um catalisador. É um cami- 
nho que não tem volta — defen- 
de a pós-doutora em psicologia 
pela UFRGS Ana Carolina 
Peuker, CEO da Bee Touch, star- 
tup de saúde mental. 

Não à toa são muitas opções 
disponíveis hoje no mercado, 
como o Vitalk, o Woebot e o Cín- 
gulo — criação brasileira com 
mais de três milhões de downlo- 


De um lado, há uma série de 
atrativos na “terapia do futuro”, 
como disponibilidade a qual- 
quer hora e em qualquer lugar, 
o que supera obstáculos como 
uma possível falta de profissio- 
nais na região em que a pessoa 
vive. Além disso, há o custo mais 
baixo envolvido. Enquanto ape- 
nas uma sessão de terapia em 
um consultório particular custa 
em média entre 100 a 150 reais, 


transformadora. Incorporei na 
minha rotina durante 7 meses e 
descobri coisas sobre mim que 
não sabia. Então, acredito que 
pode ser bom em certo grau pa- 
ratodo mundo, mas nem emto- 
dos os casos será suficiente. Se 
forem casos mais sérios, como 
uma depressão profunda ou ou- 
tros transtornos, acredito que o 
profissional especializado é ne- 
cessário. O aplicativo poderia 
ajudar como complemento. 


Guilherme conta que se beneficiou do serviço de terapia por aplicativo durante a pandemia 


ADILTON VENEGEROLES 
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As limitações do digital , Paradoutorem Atenção à base científica 
psicologia, apps não 
> Mesmo nas situações menos vos podem dar algum conforto paciente. Só que a grande ques- são tratamento, »A psicóloga Ana Carolina das com a ciência — defende 


graves, não são todos que 
acreditam que os aplicativos 
sejam uma opção de trata- 
mento viável. Para o doutor 
em psicologia clínica pela Uni- 


para a pessoa, mas não funcio- 
nam como um tratamento, 
com a ideia de um percurso te- 
rapéutico e de análise a médio 
e longo prazos. Seria como um 


tão é que existe uma escuta do 
clínico do que não está sendo 
dito, do que fica implícito, que 
envolve uma complexidade de 
mundo para a qual não temos 


apenas um paliativo 


Peuker destaca que a alta de- 
manda por soluções de saúde 
mental criou um amplo mer- 
cado para esses tipos de plata- 
formas. No entanto, muitos 


a psicóloga. 

Há também espaço para 
aprimoramento, acredita a 
especialista. 

— Há uma discussão bem 


versidade de São Paulo (USP), Бапа-аіа — exemplifica. um sistema de dados que dê DIFERENÇA dos aplicativos que miram es- importante na questão ética 
João Felipe Domiciano, pes- Ele afirma que oprocessode conta — avalia Domiciano. Terapia com Sf amplo püblico nào têm em- que deve ser 
quisador do Laboratório de uma terapia envolve outros Um dos receios é também fissi 1 inclui basamento científico por trás CUIDADOS feita, que é so- 
Teoria Social, Filosofia e Psica- pontos além do discurso, co- que as plataformas não conse- . POSSI OCU! d proposta, o que deveserum СЕО de bre o quanto os 
nálise (LATESFIP-USP), eles mo a linguagem corporal, а guem realizar diagnósticos linguagem corporal ponto де alerta para o usuário startup de algoritmos, as 
podem ser uma solução palia- entonação de voz do paciente aprofundados em casos de pa- e outros detalhes que deseja recorrer a uma te- saúde mental inteligências 
tiva, como uma espécie de pri- e outros detalhes mais sutisda cientes que sofram de algum rapia digital. alertapara artificiais, po- 
meiros-socorros, porém em consulta que o algoritmo não transtorno, o que pode even- — Cresceu о número deso- risco de dem ser discri- 
nenhum ponto substituem o consegue capturar da mesma tualmente atrasar a adesão a luções sem uma base robus- preconceito minatórios, ter 
profissional. maneira que um profissional. ит tratamento com um pro- ta, são muitos aventureiros vieses. Nós te- 

— A tecnologia está aí para — Além disso, precisaríamos  fissional, diz o pesquisador. O RECEIO na área da saúde mental. Por mos que lembrar que esses re- 
nos ajudar, mas é um recurso considerar que a pessoa tem psicólogo não é contrário à Outro temor é que isso, um cuidado necessário é cursos devem ser treinados. 
com limitações. Em momentos noção e consciência de tudo adesão de novas tecnologias, as plataformas não © relação a essa base cientí- Estão sujeitos a tendências, о 
agudos de ansiedade, casos que se passa com ela, porqueo mas acredita haver opções р . aia fica. A transformacáo digital que é um aspecto negativo, 
pontuaisemquenáoháacesso  botvaiteraliumaleituraapar- melhores, como as consultas façam diagnóstico precisa acontecer, mas sem- mas precisamos buscar coibir 
a um psicólogo, esses aplicati- tir do discurso consciente do por videoconferência. de casos graves pre caminhando de mãos da- atitudes preconceituosas. x 
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Sai da minha porta 
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Leia a base bíblica em 2 Reis 4:01 a 07. 

Esta mulher pode significar a igreja. 
Esta porta pode ser a porta dos nossos 
ouvidos. O credor é satanás. Aqui, o cre- 
dor está dizendo: “Você não vai conse- 
guir”, “vai faltar”. Porém, esta voz será 
amordaçada e calada hoje. 

Você tem direito de experimentar tudo o 
que Deus determinou para a sua vida. 

Podemos aprender também que ela 
deixa de ouvir o credor para ouvir a voz do 
profeta. Mas quando ela vai ao profeta, vai 
com a sua mente natural. Tanto que ela 
diz: “Meu marido, teu servo, morreu”. Ela 


queria jogar o problema para o profeta. 
Então o profeta pergunta: “O que é que 
você tem em casa?” Quando Deus nos faz 
uma pergunta, atenção! Através do que 
você responde, o Senhor vem para trazer a 
solução. Então, a viúva diz: “Tua serva 
não tem nada, a não ser uma botija de 
azeite”. Qual a porção de azeite que você 
tem na sua vida? O azeite significa o óleo 
e a presença de Deus. É ela que vai calar a 
voz de satanás. É a porção do azeite que 
fará a diferença na nossa vida. A porção 
de Deus em nós é que faz a diferença. 
Ter e manter o azeite pouco é o proble- 


ma, porque com ele você não consegue 
resolver nada. 

“Tendo cancelado o escrito de dívida, 
que era contra nós e que constava de 
ordenanças, o qual nos era prejudicial, 
removeu-o inteiramente, encravando-o 
na cruz.” (Colossenses 2:14) Jesus rasgou 
todo escrito de dívida contra a nossa vida. 

Quando todas as vasilhas se encheram, 
então, o azeite parou. A próxima coisa que 
esta viúva fez foi ir ao profeta. Só por ter 
voltado ao profeta, recebeu algo que ja- 
mais esperou receber. De onde você menos 
espera, virá o seu socorro e a sua provisão. 
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Bela Gil recusou o convite para 
assumir uma secretaria no Mi- 
nistério do Desenvolvimento 


A chef e apresentadora, no en- 
tanto, disse que prestará con- 
sultoria ao governo na área de 


PR 


Agrário (MDA) do governo Lula. 


alimentação saudável. 


O Pais 


AVANÇO A PASSOS LENTOS 


Desigualdade que se repete 


b» RETRATO DO PRIMEIRO ESCALÃO 


Representatividade avança, mas cenário ainda apresenta obstáculos 


Ministérios do governo Lula 
11 (30%) mulheres nos 37 ministérios 


Estados abrem mais espaco 
a mulheres, mas ainda nào há 
paridade, como no ministério 


Bianca Gomes, Eduardo Graca e 
Luísa Marzullo 
politicagoglobo.com.brl 

› Destaque na posse de Luiz 
Inácio Lula da Silva, a celebra- 
cáo da diversidade ainda é 
mais forte em sua faceta sim- 
bólica do que na distribuicáo 
efetiva dos cargos país afora. 
Levantamento do EXTRA 
mostra que nos estados houve 
avancos na comparacáo com 
gestões passadas, assim como 
no governo federal, mas a pa- 
ridade de gênero é uma reali- 


que metade das secretarias 
passa a ser comandada por 
mulheres, promessa de cam- 
panha de Paulo Dantas 
(MDB). Na gestão passada, 
47,6% do secretariado era fe- 
minino. Entre os que mais se 
aproximam estão Ceará 
(46,8%), Pernambuco (44%), 
Maranhão (44%) e Rio Gran- 
de do Norte (33,3%). Não por 
acaso, dois deles (PE e RN) são 
governados por mulheres. Os 
primeiros escalões mais desi- 


zembro, ela escreveu em uma 
rede social, após ser indicada 
parao cargo, que “o movimen- 
to que busca a paridade entre 
homens e mulheres é o grande 
genocida da atualidade”. 

— Este aumento é concen- 
trado nos estados do Nordes- 
te, governados por siglas co- 
mo PT, PSD, PSDB e Solidarie- 
dade, com maior permeabili- 
dade para a pauta da não 
discriminação. O avanço tam- 
bém pode ser explicado pela 
visibilidade dada ao tema na 
corrida presidencial — diz a 
pesquisadora da FGV Lígia Fa- 
bris, especializada em gênero. 

O levantamento também 
mostra que as mulheres são 
prioritariamente convidadas 


dade distante. O número de PRESENÇA FEMININA рага o comando de pastas so- 
EXEMPLOS DE GOVERNOS ANTERIORES mulheres à frente de secretari- Alagoas, Ceará ciais — como Direitos Huma- 
Bolsonaro = Dilma, 1º mandato Lula, 1º mandato Ta as estaduais aumentou em 15 P ib ` nos, secretarias da Mulher е 
2 (8,6%) mulheres n 8 (22%) mulheres Aa 4 (11,7%) mulheres E unidades da federação, mas ernam исо е (a Igualdade Racial — ou com 
nos 23 ministérios nos 36 ministérios “= nos 34 ministérios 4. em apenas uma delas, Alago- Maranhão têm maior orçamentos menos polpudos. 
= EEE Em as, há uma divisão igualitária representatividade ^ — As poucas indicadas fi- 


Participacáo feminina no secretariado dos governos estaduais 
COMPARATIVO Q AUMENTOU O DIMINUIU © MANTEVE 


Presença cresceu na comparação 
com as gestões anteriores 


REPRESENTATIVIDADE (EM %) 


Total nacional 


590 secretarias no primeiro escalão Aumento de (2019-2022), em novembro do ano passado 
160 mulheres (27,11%) 35,59% na 577 secretarias, 118 mulheres (20,45%) шаштар ааган código ENTRAM Cer a vilkina spera 
representatividade par ceris ешле pedcs зс A vesica dir ciescarmic ser Ie Fa rar 


Saldo das pastas das últimas gestões 


nos postos de liderança — a 
população feminina é maioria 
no Brasil, segundo o IBGE. 
Dos 37 ministros que toma- 
ram posse, 11 são mulheres, o 


guais são os do Paraná (4,4%), 
Tocantins (5,9%) e Acre 
(13,3%), geridos por governa- 
dores que apoiaram a reelei- 


cam restritas a determinadas 
pautas, com seustalentos esti- 
mulados para agendas sociais 
e de cuidados, excluídas de te- 
mas como economia, infraes- 
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GOVERNADOR QUANTAS . e : f pis 
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FONTE: LEVANTAMENTO DO GLOBO FEITO COM BASE EM INFORMACÓES CEDIDAS PELOS GOVERNOS ESTADUAIS 


DIVULGAÇÃO / EVERTON DANTAS 
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Fátima Bezerra (RN) mais presenca feminina 


DIVULGAÇÃO / AMÉRICO NUNES 


Raquel Lyra (PE): boa representatividade 


Quase raridade na Fazenda 


> Sarah Andreozzi, de 38 
anos, é uma das duas secretá- 
rias estaduais escolhidas para 
o pasta da Fazenda. O número 
dobrou: antes das eleições, só 
uma estava à frente da pasta, 
no Ceará. Mestre em Gestão 
Pública pela Universidade de 
Brasília, ela é técnica em fi- 
nanças e iniciou a carreira no 
Tesouro, onde sua mentora 
foi justamente Priscilla Santa- 
na, nova secretária da Fazen- 
da do Rio Grande do Sul. 


— Tenho uma filha de 5 
anos, e minha rede de apoio 
ficou em Brasília, mas quan- 
do chegou a oportunidade ti- 
ve que aceitar o desafio, in- 
clusive pelas outras mulhe- 
res — diz Andreozzi. 

O EXTRA pediu que 26 esta- 
dos e o Distrito Federal deta- 
lhassem o perfil de suas secre- 
tarias. Amazonas, Acre, Ama- 
pá, Ceará, Distrito Federal, Pa- 
raíba, Pernambuco, Rio 
Grande do Sul, Rio Grande do 


Norte, Rio, Rondônia, Rorai- 
ma e Tocantins não responde- 
ram por completo até o fecha- 
mento desta edicáo. No Pará, 
пао foram fornecidas infor- 
mações que permitissem ma- 
peara composição por género, 
e os dados também não foram 
encontrados em fontes aber- 
tas. Em Goiás, a composição 
do governo está parada em 
função do estado de saúde do 
governador Ronaldo Caiado, 
que segue internado. x 
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Pragmatismo orienta as 
ações dos governadores 


Aliados de Bolsonaro se 
afastam do confronto e 
constroem pontes com Lula 


Bernardo Mello 
bernardo.mellowinfoglobo.com.br 
Apesar de terem feito cam- 
panha para o ex-presidente 
Jair Bolsonaro, governadores 
eleitos em estados como Rio, 
Minas Gerais, Amazonas e 
Santa Catarina articulam ges- 
tões sem a digital do bolsona- 
rismo, de olho na abertura de 
pontes com o presidente Lula. 
O movimento ocorre em meio 


т — 


Castro tem uma série de reivindicações 


à expectativa de apoio do go- 
verno federal para obras de in- 
fraestrutura, e de olho tam- 
bém na resolução de questões 
sensíveis nos estados, como a 
concessão do aeroporto do 
Galeão, na capital fluminense, 
e a repactuação das indeniza- 
ções pelo rompimento da bar- 
ragem de Mariana (MG). 
Lula se reunirá com os 27 
governadores na última sema- 


BRENNO CARVALHO 
= 


na de janeiro, segundo o mi- 
nistro da Casa Civil, Rui Costa. 
O governador do Rio, Cláudio 
Castro (PL), o único de fora 
das regiões Norte e Nordeste 
que compareceu à posse de 
Lula, lamentou o adiamento 
— o encontro inicialmente es- 
tava previsto para o fim de 
2022 — e declarou, ainda em 
dezembro, que “o Rio precisa 
muito do governo federal”. 

— Estivemos em lados 
opostos nas eleições, mas te- 
remos uma relação sem cores 
ideológicas. O interlocutor 
(com Lula) será o próprio go- 
vernador — disse Castro. 


DIVULGAÇÃO 


Zema quer evitar confrontos com o governo 


O diálogo entre Castro e Lu- 
la envolve futuras discussões 
sobre o destino do Galeão, cu- 
jo leilão da nova concessão foi 
paralisado no fim do ano pas- 
sado, eo pleito do Rio para que 


Destino do Galeão 
está na pauta de 
pleitos do Estado do 
Rio como governo 


seja priorizada a construção 
do gasoduto que pode conec- 
tar a Bacia de Santos a Itaguaí, 
na Baixada Fluminense. A 


obra provoca uma queda de 
braço com o governo de São 
Paulo, agora sob a gestão do 
ex-ministro bolsonarista Tar- 
císio de Freitas (Republica- 
nos), que já sinalizou ter prefe- 
rência por uma rota que passa- 
ria por Cubatão (SP). 

Castro e Tarcísio vêm alter- 
nando sinais de afastamento 
em relação à família Bolsona- 
ro com sinalizações de “grati- 
dão” pelo apoio eleitoral. No 
fim de 2022, após gerar incô- 
modo no entorno de Bolsona- 
ro ao declarar em entrevista 
que nunca havia sido “bolso- 
narista raiz”, Tarcísio visitou o 


então presidente. Castro dimi- 
nuiu o espaço de bolsonaristas 
na gestão e repassou a pasta 
de Esportes, reduto de indica- 
ções do senador Flávio Bolso- 
naro (PL-RJ) em seumandato, 
à família Picciani, do MDB. 

Em Minas, o governador 
Romeu Zema (Novo) escalou 
o deputado federal Marcelo 
Aro (PP), do Centrão, para 
atuar como interlocutor com o 
governo Lula. Desde o fim do 
segundo turno, no qual mer- 
gulhou na campanha de Bol- 
sonaro, Zema tem buscado 
distensionar a relação com ali- 
ados do petista. 


A palavra de ordem é negociar 


Após a campanha, em meio a 
declarações de Lula contrárias 
a novas privatizações de em- 
presas federais, Zema e o vice- 
governador Mateus Simões 
(Novo) tiveram uma série de 
encontros com integrantes do 
novo governo, como o vice- 
presidente Geraldo Alckmin, 
para assegurar o leilão do me- 
trô de Belo Horizonte, que 
ocorreu em dezembro. 

Aarticulação entre Zema e o 
governo Lula também mira 
dois temas tidos como cruciais 
рага as contas do estado: o по- 
vo acordo com a Samarco para 
indenizacóes pelo desastre de 
Mariana, no qual os governos 
estadual e federal propuseram 
pagamentos de R$ 65 bilhões 


ao longo de 16 anos; e a ade- 
são de Minas ao regime de re- 
cuperação fiscal. 

— O apoio do governador 
Zema a Bolsonaro não vai im- 
pactar a relação com futuro go- 
verno — afirmou Simões. 

Em Santa Catarina, o go- 
vernador Jorginho Mello 
(PL), da “tropa de choque” 
bolsonarista na CPI da Covid, 
montou seu secretariado com 
antigos integrantes das ges- 
tões de Luiz Henrique Silveira 
(MDB) e Raimundo Colombo 
(PSD), ambos aliados de Lula. 

Interlocutores de Jorginho 
também afirmam que ele inter- 
rompeu uma articulação que 
buscava nomear o ex-diretor- 
geral da Polícia Rodoviária Fe- 


deral Silvinei Vasques como se- 
cretário de Segurança. Com 
carreira no estado e aliado de 
Bolsonaro, Silvinei foi acusado 
de extrapolar as atribuições da 
corporação no processo eleito- 
ral, ao montar barreiras de fis- 
calização no segundo turno. 
Outros governadores que 
concorreram alinhados a Bol- 
sonaro, como Wilson Lima 
(União), no Amazonas, e Edu- 
ardo Riedel (PSDB), em Mato 
Grosso do Sul, também bus- 
cam canais com o governo Lu- 
la. Riedel nomeou como chefe 
da Casa Civil o ex-deputado 
Eduardo Rocha (MDB), mari- 
do da ministra do Planejamen- 
to, Simone Tebet. Lima elogi- 
ou o ministro Flávio Dino. x 
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Parceria e ascensão truculenta 
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Apoio de milicianos e de alvos 
da Lava-Jato na trajetória do 
casal Daniela e Waguinho 


Bernardo Mello 
bernardo.mello@infoglobo.com.br 

A ascensão da deputada fe- 
deral Daniela Carneiro (Uni- 
&o-RJ), que deixou o baixo 
clero da Câmara para assumir 
o Ministério do Turismo e re- 
presentar o estado do Rio no 
governo Lula, caminha lado a 
lado com a expansão política 
de Wagner dos Santos Carnei- 
ro, o Waguinho, prefeito de 
Belford Roxo e seu marido. 
“De faxineiro a presidente da 
Câmara de Vereadores” do 
município da Baixada Flumi- 
nense, lema que transformou 
em título de um livro lançado 
em 2015, Waguinho galgou 
outros degraus desde então. 
Para isso, amparou-se em ali- 
anças com alvos da Lava-Jato 
e numa gestão truculenta na 
prefeitura, pela qual foi de- 
nunciado como “topo” de 
uma organização criminosa. 
A estrutura montada no mu- 
nicípio, e que impulsionou as 
votações de Daniela, virou 
fonte de desgastes na sua pri- 
meira semana como ministra. 

Daniela ingressou na políti- 
ca após o marido, eleito prefei- 
to de Belford Roxo em 2016, 
nomeá-la como secretária mu- 
nicipal de Assistência Social. 
Em 2018, concorreu a deputa- 
da federal com o nome “Dani- 
ela do Waguinho”, que só reti- 
rou após ser nomeada no mi- 
nistério por Lula. Reeleita à 
Câmara no ano passado com a 
maior votação do estado, Da- 
niela acumulou 114,3 mil vo- 
tos apenas em Belford Roxo, o 
que representa 48,8%, dos vo- 
tos válidos da cidade. 

A segunda colocada no mu- 
nicípio, Sula do Carmo (Avan- 
te), teve 8,4 mil votos, cem 
mil a menos do que Daniela. 
Adversária de Waguinho, Su- 
la acusou seguranças arma- 
dos do prefeito de agredi-la na 
campanha. A votação de Da- 
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niela superou até os 102,5 mil 
votos do próprio Lula na cida- 
de no segundo turno, já com o 
apoio de Waguinho. 

А transformação do municí- 
pio de 330 mil eleitores em um 
feudo da família Waguinho 
ocorreu com as bênçãos do ex- 
deputado Eduardo Cunha, à 
época presidente da Câmara e 
um dos caciques do PMDB flu- 
minense. Cunha articulou em 
2013 a filiação de Waguinho, 
então deputado estadual, ao 
antigo PMDB, e foi seu padri- 
nho político até ser cassado 
pela Câmara em 2016. Wagui- 
nho teve apoio ainda do então 
presidente da Assembleia Le- 


gislativa (Alerj), Jorge Piccia- 9 


ni, falecido em 2021, que ava- 
lizou a origem de sua aliança 
com o também deputado esta- 
dual Márcio Canella, do PSL. 
Uma vez na prefeitura, Wa- 
guinho se afastou dos caciques 
peemedebistas, que seriam 
presos em investigações por 
corrupção, e imprimiu estilo 
próprio — descrito como “am- 
bicioso” por aliados e “picare- 
ta" por adversários. No pri- 
meiro mês de sua gestão, em 


Empresa de aterro 
sanitário foi invadida 
por Guarda Municipal 
após desavenças 


2017, pessoas ligadas a Wa- 
guinho fizeram ao empresário 
Moisés de Souza Boechat uma 
proposta de “arrendamento”, 
por R$ 1 milhão, de sua em- 
presa BOB Ambiental, respon- 
sável pelo aterro sanitário que 
atendia Belford Roxo, contra- 
to avaliado em R$ 91 milhões. 

Em depoimento ao Ministé- 
rio Público do Rio (MP-RJ), 
Boechatrelatou que, diante de 
sua recusa, os emissários se ir- 
ritaram e disseram que “parti- 
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FAVORECIMENTO 

COM CARRO 

O MP denunciou Waguinho 
por fraudar licitações em 
Belford Roxo e acusou o 
empresário Jorge Luiz dos 
Santos Santana de transferir 
um carro à irmã de Daniela, 
Djelany Mote, “em 
contrapartida". A ministra 
afirma que o MP “não 
comprovou nenhuma dessas 
alegacóes judicialmente". 
CAMPANHA 

COM MILICIANOS 

Daniela já apareceu em 
imagens com quatro 
acusados de integrar milícias. 
Juracy Alves Prudéncio, o 
Jura, entregou santinhos da 
candidata em 2018 enquanto 
cumpria regime semiaberto 
por homicídio. A ministra diz 
que náo compactua com 
qualquer ato ilícito de 
apoiadores. 


RECLAMACÁO 

POR NEPOTISMO 

Em 2017, o MP do Rio ajuizou 
uma reclamação por 
nepotismo no STF pela 
nomeação de Daniela como 
secretária de Assistência 
Social de Belford Roxo pelo 
prefeito Waguinho, seu 
marido. O caso acabou 
arquivado depois que Daniela 
foi exonerada, em 2018, para 
disputar a eleição. 

USO DE CARGOS 
COMISSIONADOS 

Daniela e Waguinho foram 
denunciados pelo MP em 
2018 por uso abusivo de 
nomeações e exonerações de 
servidores, que seriam 
coagidos a participar das 
campanhas. A Justiça 
arquivou o caso. O MP voltou 
a investigar Waguinho após a 
tentativa de contratar 10 mil 
funcionários neste ano. 


riam para o plano B”, acionan- 
do Waguinho. No mesmo dia, 
a empresa foi “invadida” pela 
Guarda Municipal de Belford 
Roxo junto a homens “desca- 
racterizados, porém, com ves- 
timentas do tipo militar, não 
oficiais, (...) portando arma de 
fogo”. Ainda segundo o MP, os 
agentes de Waguinho impuse- 
ram “represálias”, abrindo 
“valas” para impedir o acesso 
de caminhões de lixo. 

Na época, a prefeitura de- 


terminou que os resíduos pas- 
sassem a ser depositados em 
um lixão a 500 metros do ater- 
ro sanitário. Devido à prática, 
Waguinho tornou-se réu por 
crime ambiental, em 2020. 
Após ser denunciado pelo 
MP como líder de uma organi- 
zação criminosa que promo- 
veu fraudes em licitações, Wa- 
guinho ficou dois meses afas- 
tado do cargo, entre abril e ju- 
nho de 2019. O caso segue em 
análise pelo 2º Grupo de Са- 


170 
Aliados: 
Waguinho 
ao lado do 
entáo 
presidente 
da Câmara, 
Eduardo 
Cunha, em 
um culto 
evangélico 
em 2015 


Daniela fez 
campanha 
com Jura, 
PM preso e 
nomeado na 
prefeitura 


maras Criminais do TJ-RJ. 
Arelacáo com grupos arma- 
dos atingiu as campanhas de 
Daniela, fotografada entre 
2018 e 2022 com quatro ca- 
bos eleitorais acusados de se- 
rem milicianos. O histórico 
n&o impediu os policiais mili- 
tares Luiz Eduardo Santos de 
Araüjo e Juracy Alves Prudén- 
cio, o Jura, de ocuparem car- 
gos na prefeitura, assim como 
os vereadores Fabinho Varan- 
dão e Marcinho Bombeiro. 


VAIVÉM POLÍTICO 

Aos trancos e barrancos, Wa- 
guinho e Daniela desponta- 
ram na política estadual após 
o prefeito assumir o diretório 
do União Brasil, com acesso a 
um fundo eleitoral de R$ 757 
milhões. Interlocutores ouvi- 
dos pelo EXTRA dizem que 
Waguinho centraliza a gestão 
política, ao passo que a minis- 
tra “não sabe quanto custa um 
lote de panfleto”. São atribuí- 
das a ele decisões controver- 
sas, como a de acenar com 
uma candidatura de Anthony 
Garotinho (União) enquanto 
negociava aliança com o go- 
vernador Cláudio Castro (PL). 
Um assessor de Waguinho 
chegou a assinar documentos 
em apoio aos dois candidatos 
com grafias distintas. Aliados 
de Garotinho afirmam que ele 
passou alguns dias “colado” 
em Waguinho para evitar que 
o prefeito mudasse de posi- 
ção, mas prevaleceu no fim a 
aliança com Cláudio Castro. 

Outra guinada de Wagui- 
nho foi a decisão de apoiar 
Lula no segundo turno, após 
se reunir com o senador Flá- 
vio Bolsonaro (PL-RJ). A de- 
cisão estremeceu a relação 
entre ele e Canella, seu alia- 
do desde 2016, que apoiou 
Bolsonaro. 

O deputado Sóstenes Caval- 
cante (PL-RJ), que deixou o 
União Brasil após ver o co- 
mando do partido ficar com 
Waguinho, diz que a origem 
de seu atrito está no descum- 
primento de um trato após um 
grupo de pastores apoiar a pri- 
meira eleição do prefeito. 

— Ele garantiu que me 
apoiaria a deputado federal 
em retribuição, e logo em se- 
guida exigiu a uma vereadora 
que traísse o acordo. É um su- 
jeito que não cumpre palavra. 

A prefeitura de Belford Ro- 
xo não comentou as acusa- 
ções do MP contra Wagui- 
nho. A assessoria de Daniela 
Carneiro diz que a ministra 
“não compactua” com atos 
ilícitos, mas que recebe apoio 
de “milhares de eleitores”. 
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Isso porque, em alguns casos, 
pode ser desvantajoso para os 
inativos. Ou seja, o benefício 
pode cair após o cálculo. 


Antes de dar entrada no pedi- 
H do de “revisão da vida toda", os 

Ru ы aposentados e pensionistas de- 

vem procurar um especialista. 


REQUERIMENTO VIRTUAL 


Mas como não foi publicado 
acórdão do STF, especialistas 
recomendam que se espere 


Martha Imenes 
martha.imenesQ)oglobo.com.br 

A recém-aprovada “revisão 
da vida toda" pelo Supremo 
TribunalFederal (STF) — em 
dois julgamentos, no plená- 
rio virtual e no presencial — 
garantiu aos aposentados e 
pensionistas do Instituto Na- 
cional do Seguro Social 
(INSS) o direito de incluir to- 
das as maiores contribuições 
previdenciárias anteriores a 


Mudança 
na lei ainda 
não ocorreu 


O advogado João Badari é 
cético em relação aos pedi- 
dos de revisão administrati- 
vano INSS. 

— Como ainda não existe 
Súmula (enunciado da Justi- 
ça reconhecendo o direito e 
pacificando o entendimen- 
to), não ocorreu qualquer 
mudança na legislação. Nem 
mesmo a publicação do acór- 
dão. Por isso, entendo que 
não existe a possibilidade de 
o INSS revisar, de forma ad- 
ministrativa, o benefício de 
quem foi prejudicado. Por- 
tanto, não enxergo a possibi- 
lidade de um servidor corri- 
gir a injustiça que o aposen- 
tado sofreu, pois ele não tem 
permissão para isso, extrapo- 
lando suas competências — 
afirma Badari. 

O advogado explica que a 
“revisão da vida toda” é uma 
ação extremamente técnica e 
necessita de análise minucio- 
sa da documentação. Ainda 
segundo ele, o principal “ten- 
dão de Aquiles” é o cálculo. 


NEM TODOS OS CASOS 

O especialista diz que muitos 
aposentados vão solicitar de 
forma administrativa a revi- 
são, na esperança de corrigi- 
rem a injustiça em seus bene- 
fícios mensais, podendo ser 
prejudicados por um cálculo 
que não reflete a sua vida 
contributiva ao instituto. 

— Alguns aposentados po- 
dem receber um valor men- 
sal de correção menor do que 
o devido, consequentemente 
gerando também valores me- 
nores de atrasados — com- 
plementa João Badari. 


Vale para 


Não é somente a aposenta- 
doria por tempo de contribui- 
ção que tem direito à “revisão 
da vida toda”, alerta a advoga- 
da Jeanne Vargas: todos os ti- 
pos de aposentadorias podem 
ser revisadas pela nova regra 
(por idade, invalidez e tam- 
bém especial). 

— Quem recebeu auxílio- 
doença também pode ter direi- 
to àrevisáo, ainda que já tenha 
passado mais de cinco anos. 
Neste caso, o segurado não te- 
rá atrasados para receber, mas 
o valor do benefício aumenta- 
do poderá influenciar no cál- 
culo de sua aposentadoria fu- 


julho de 1994 no cálculo dos 
benefícios. No entanto, no 
apagar das luzes de 2022 — e 
antes mesmo da publicação 
do acórdão pela Corte —, o 
instituto liberou no aplicati- 
vo e no site Meu INSS o pedi- 
do de revisão para que o pró- 
prio segurado faça a solicita- 
ção. Especialistas, no entan- 
to, advertem que é melhor 
aguardar. 

Procurado, o INSS confir- 
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Agência da Previdência Social: é preciso fazer cálculos, pois a “revisão da vida toda” 


O QUE É A REVISÁO DA VIDA TODA E QUEM TEM DIREITO 


A "revisáo da vida toda" vai atingir os segurados do INSS que se aposentaram 


mou que o pedido de revisão 
pelo aplicativo ainda náo es- 
tá valendo e informou que 
"segue aguardando a publi- 
cacáo do acórdáo para iden- 
tificar quais providéncias 
adotará nas revisões. Contu- 
do, apenas com intuito de 
dar tratamento específico 
para essa demanda no mo- 
mento oportuno, o INSS cri- 
ou a opção ‘revisão da vida 
toda”, diferenciando-a das 
demais revisões sem impli- 
car em reconhecimento ad- 
ministrativo. Esses pedidos 
ainda teráo que aguardar um 
posicionamento do STF e da 
Procuradoria do INSS". 


i 


nos últimos dez anos e tinham contribuições maiores antes de 1994. 


No final de década de 1990, início de 2000, houve alteração de lei, e isso 


trouxe mudança de regra nos cálculos da aposentadoria. 


Essa mudança de regra fez com que as pessoas que tiveram contribuições 
anteriores a 1994 (início do Plano Real), inclusive as maiores, tivessem esses 
recolhimentos descartados. O que diminuiu, na prática, o valor dos benefícios. 


A revisão julgada pelo STF, segundo especialista, visa a corrigir este “erro” da 
legislação dos anos 1990/2000, que não permitia a contabilização dos períodos 


anteriores a julho de 1994. 


Segundo o advogado Wilton Machado, a revisão é uma medida de justiça, 
que vai trazer aumento para aposentados e pensionistas do INSS que tiveram 


seus benefícios concedidos nos últimos dez anos e antes da Reforma da 


Previdência (Emenda Constitucional 103/19, que começou a valer em 14 de 


novembro de 2019). 


Fonte: Wilton Machado, advogado previdenciarista e cofundador do escritório Demetro e Machado Advocacia 


Na prática, o INSS está 
propondo uma revisão admi- 
nistrativa, de forma que os 
segurados que ainda não in- 
gressaram na Justiça não 
precisem ajuizar ações. O ad- 
vogado João Badari, do es- 
critório Aith, Badari e Luchin 
Advogados, no entanto, su- 
gere cautela com essa opção. 


SUPRESA PARA MUITOS 
Segundo ele, a notícia sur- 
preendeu muitos advogados 
e aposentados, que não ima- 
ginavam que o INSS liberas- 
se o pedido de revisão de for- 
ma administrativa e on-line. 
— Sem a publicação do 


acórdão no STF, qual seria o 
motivo do INSS realizar este 
tipo de procedimento? — 
questiona o advogado, acres- 
centando: — Esse pedido on- 
line pode trazer sérios prejuí- 
zos aos aposentados e pensi- 
onistas. 

Adriane Bramante, presi- 
dente do Instituto Brasileiro 
de Direito Previdenciário 
(IBDP), chama a atenção pa- 
ra outro fato: ainda não foi 
lançada nenhuma Instrução 
Normativa (IN) com orienta- 
ções para os servidores do 
INSS sobre como a revisão 
pode e deve ser feita. 

— Há muitos juízes que es- 


HERMES DE PAULA 


não é vantajosa para todos os segurados 


tão esperando o STF publicar 
o acórdão acrescenta 
Adriane, pontuando: — A 
decisão do STF seguirá o rito 
da repercussão geral, ou se- 
ja, vai valer para todas as 
ações sobre o tema que estão 
em tramitação na Justiça. 

A advogada diz, no entan- 
to, que o que órgão fez foi 
abrir a possibilidade de se fa- 
zer um pedido de revisão ad- 
ministrativa específica. 

— O que fizeram agora foi 
abrir a possibilidade da "revi- 
são da vida toda” por via ad- 
ministrativa — avalia Adria- 
ne Bramante, do IBDP, que 
também recomenda cautela. 


Alguns juízes 
já reconhecem 
a revisão 


O acórdão do julgamento do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), que deu a segunda vi- 
tória aos aposentados por 6 
votos a favor e 5 contra, ainda 
não foi publicado e não tem 
data para acontecer. No en- 
tanto, alguns juízes já reco- 
nhecem o direito de segura- 
dos incluírem as contribui- 
ções anteriores a 1994 por 
conta da publicação da emen- 
ta da Corte que reconhece a 
tutela de evidência. 

— Os aposentados agora 
vão poder entrar com ações 
judiciais (para pedir a revisão 
de seus benefícios). A decisão 
do STF impacta os processos 
que já estão em andamento, e 
quem se enquadra nas regras 
também vai poder requerer 
esse direito — diz o advogado 
Rômulo Saraiva. 

Vale destacar que a revisão 
não cabe para quem tinha os 
menores salários de contri- 
buição anteriores ao Plano 
Real (julho de 1994). O nor- 
mal na vida contributiva é o 
trabalhador começar a rece- 
ber menos e, ao longo dos 
anos, as contribuições au- 
mentarem. Por isso, a “revisão 
da vida toda” é uma ação res- 
trita, de exceção, para os que 
tinham contribuições mais al- 
tas em início de carreira. 

Quem recebeu o primeiro 
benefício há mais de dez anos, 
em razão do prazo de deca- 
dência estabelecido pela Lei 
de Benefícios do INSS, tam- 
bém não tem direito. O mes- 
mo vale para quem se aposen- 
tou pelas regras da reforma da 
Previdência, em vigor desde 
13 novembro de 2019. 


outros benefícios. Saiba como acessar o aplicativo 


tura — afirma Jeanne Vargas. 

A revisão trata de benefícios 
que foram concedidos após 
novembro de 1999 e que tive- 
ram contribuições maiores an- 
teriores a julho de 1994. 

— Por que novembro de 
1999? Porque neste ano o 
INSS implantou uma nova for- 
ma de cálculo do benefício, e 
isso trouxe uma significativa 
redução no cálculo das apo- 
sentadorias. Nessa época, 
eram incluídas somente as 
contribuições posteriores a 
1994 — diz a advogada Emilia 
Florim, do escritório Neves Be- 
zerra Sociedade de Advocacia. 


A decisão do STF é de reper- 
cussão geral e deve ser seguida 
por tribunais de todo o país. 
Com isso, processos que 
aguardavam o julgamento de- 
vem tramitar com mais celeri- 
dade. Mas, como o acórdão 
ainda não foi publicado, a de- 
cisão ainda não está valendo 
nem para a Justiça. 

Um ponto a destacar: her- 
deiros/pensionistas de apo- 
sentados falecidos têm direito 
a pedir o recálculo da pensão, 
desde que o benefício originá- 
rio não tenha passado dos dez 
anos de concessão, orienta 
Adriane Bramante, presidente 
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O aplicativo Meu INSS permite pedir a revisão do benefício 


do IBDP. Ela explica que a de- 
cadência (prazo de dez anos 
para entrar com ação ou pedir 
revisão administrativa) come- 
ça a contar de acordo com a 
aposentadoria do falecido e 
não de quando o herdeiro pas- 
sou a receber a pensão. 

Caso o segurado queira lo- 
calizar o pedido de revisão no 
app ou no site Meu INSS, basta 
clicar em “Novo pedido”. Em 
seguida, selecione “Recurso e 
revisão”. Depois, escolha “Re- 
visão” (atendimento à distân- 
cia) e, por fim, a opção da “re- 
visão da vida toda”, que está 
no item “b”. x 
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O IPTU na cidade do 
Rio tem desconto de 796 
para pagamento à vista 


mr =: ү, 
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e IPVA à vista ou parcelado? 


Especialistas explicam qual 
é a melhor opção para os 
contribuintes no início de ano 


Leticia Messias* 
leticiamessiasmoglobo.com.br 

As guias do Imposto Predial e 
Territorial Urbano (IPTU), para 
quem tem imóvel próprio ou 
mora de aluguel, e de Imposto 
sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores e Terrestres (IP- 
VA), começam a chegar em ja- 
neiro e logo surge a dúvida: é 
melhor pagá-las à vista ou de 
forma parcelada? Economistas 
ouvidos pelo EXTRA esclare- 
cem a questão. Para Graziela 


Dificuldades _ 
aumentaram 
na pandemia 


Cristiano Machado, de 49 
anos, começou a trabalhar como 
motorista de Uber na pandemia, 
quando perdeu o emprego como 
bancário. Hoje, ele mora com a 
mulher e a filha de 11 meses no 
Cachambi, na Zona Norte do 
Rio, e depende do carro como 
fonte de renda. O IPVA e o IPTU 
serão pagos parceladamente, 
pois suas despesas mensais já são 
quitadas “no limite”: 

— Antes, eu pagava de uma 
vez, mas perdi o emprego e não 
consegui mais me planejar. Acho 
ruim o aumento dos impostos 
neste ano. Agora que estamos 
começando a sair do sufoco da 
pandemia, este aumento quebra 
qualquer um. 

O economista Ricardo Mace- 
doexplica, também, os efeitos da 
inflação, que reduz o poder aqui- 
sitivo. Para compensar a perda, a 
pessoa pode aplicar o dinheiro 
em algo que remunere a taxa de 


Juros. Para 1550; deve perguntar: em 7/2/2023 As guias começarão a ser enviadas pelos Correios a partir do dia 16 de janeiro 
quanto E o para pesare em 7/2/2023 A emissáo também poderá ser feita pelo portal de servicos da Prefeitura do Rio, o 
imposto a vista? E e este valor Carioca Digital (https://carioca.rio). 
estiver numa aplicacáo? em 7/3/2023 e 

— Dependendo do patamar 
de juros, vale a pena ou não. Ho- em 10/4/2023 Onde conseguir atendimento sobre o IPTU 
je, a taxa de juros que temos de em 8/5/2023 
remuneração, no caso (dos valo- 
res) de IPVA e IPTU, não vai in- em 7/6/2023 
fluenciar tanto (valendo mais a em 7/7/2023 
pena pagar os impostos em cota 8/2023 Prefeitura do Rio (Rua Avenida das Estrada do Avenida Dom 
única). Mas só vale a pena pagar em 7/8/ Afonso Cavalcanti 455, Américas 4.666, Mendanha 555, loja Helder Câmara 
àvista quem tem dinheiro. Aúni- em 8/9/2023 prédio anexo, térreo, entrada A, lojas 282, Campo 5.474, loja 3021, 
ca coisa que não é recomendado, Plantão Fiscal, Cidade 215/216, Barra da Grande - 10h às 18h cobertura, Vida 
pelo patamar de juros que setem em 6/10/2023 Nova) -9h as 16h Tijuca - 10h às 18h Center, Cachambi - 
hoje, é realizar um financiamen- em 8/11/2023 ARES 
to para honrar a dívida. 
Es ooo — — — 3 | 


Fortunato, especialista em fi- 
nanças pessoais, é preciso, antes 
de qualquer coisa, observar os 
descontos oferecidos pelos go- 
vernos em cota única e avaliar 
se a pessoa tem condições de 
quitar essas obrigações à vista. 
No caso do IPVA, no Rio, a 
exemplo dos anos anteriores, 
o valor poderá ser pago de 
uma vez, com desconto de 3%, 
ou dividido em três parcelas, 
sem abatimento. A primeira 
data de vencimento será no 


CONFIRA 


dia 23 deste mês, para auto- 
móveis com final de placa 0. 
Também é preciso levar em 
conta que, neste ano, o IPVA se- 
rá mais caro, em razão do au- 
mento de preços dos carros ao 
longo dos últimos 24 meses, de 
acordo com Leonardo Meirinho, 
diretor da Federação Nacional 
das Associações dos Revende- 
dores de Veículos Automotores 
(Fenauto). Para o cálculo do va- 
lor do imposto, são considera- 
dos os valores dos automóveis 
em setembro e outubro do ano 
anterior, conforme a Tabela Fi- 
pe. O IPVA corresponde a 4% 
desse preço de mercado (para 
carros flex), 3% (para utilitári- 
os), 2% (para motos) 1,5% (pa- 


Veja o calendário do IPVA 2023 no estado 


1a PARCELA 


OU COTA ÚNICA 


23/jan 
24/jan 
25/jan 
26/jan 
27/jan 
30/jan 
31/jan 
19/fev 
O2/fev 
03/fev 


2a 3a 
PARCELA PARCELA 
23/fev 27/mar 
24/їеу 28/таг 
27 еу 29/таг 
19/mar O4/abr 
02/mar 05/abr 
03/mar Ti/abr 
06/mar 12/abr 
08/mar 13/abr 
09/mar 14/abr 
13/mar 18/abr 


ra veículos a GNV) e 0,5% (para 
automóveis exclusivamente 
movidos a energia elétrica): 

— О estado tem uma alíquo- 
ta, que é um percentual fixo so- 
bre o valor de referência do car- 
ro e que varia entre os veículos 
que têm GNV ou são elétricos, 
por exemplo. Como usam o va- 
lor de mercado do último ano 
(no cálculo do imposto), o IPVA 
reflete o aumento dos automó- 

veis. No Rio, a 
alta foi em tor- 


OIPVAleva по de 10%. En- 
emcontao до, o0 IPVAserá 
valor venal | mais caro por 
dos veículos conta da varia- 
segundo a cáo dos precos 
TabelaFipe dos carros. 


Оу 


site do banco 


Para o IPTU do Rio, os contri- 
buintes teráo até o dia 7 de feve- 
reiro para pagar a cota ünica ou 
a primeira parcela do imposto, 
que pode ser dividido em até dez 
vezes. Quem optar pelo paga- 
mento à vista garantirá o des- 
conto de 796. 

— Assim, é bom pagar o IPTU 
de uma vez só e aproveitar o des- 
conto. No caso do IPVA, que tem 
possibilidade de pagamento em 
trés meses, o desconto deve ser 
de, ao menos, 1,70%. Então, co- 
mo oferecem 396, também vale 
a pena pagar à vista — disse a 
professora da Escola de Negóci- 
os da PUC-Rio: — Mas é impor- 
tante ressaltar que, se a pessoa 
náo tem o dinheiro para pagar 


Segundo o Bradesco, a guia de pagamento do 
imposto — chamada de GRD — estará disponível para 
emissáo a partir de terca-feira, dia 10 de janeiro, no 


Além disso, o motorista terá que pagar a taxa de 
licenciamento anual do Detran.RJ — chamada de GRT. 
A emissáo desta guia já está disponível no site do 
Bradesco, no valor de R$ 183,24 


Veja o calendário do IPTU 2023 no município do Rio 


Guia de pagamento do IPTU 


de uma vez, nào vale a pena se 
endividar para isso. 

Para chegar a esta conclusáo, 
a economista considerou que o 
contribuinte tenha dinheiro su- 
ficiente para pagar o imposto à 
vista ou aplicá-lo em 10096 do 
Certificado de Depósito Inter- 
bancário (CDI), ou seja, num 
Certificado de Depósito Bancá- 
rio (CDB) mais "conservador", 
como o dos bancos mais tradici- 
onais. Ela ainda considerou no 
cálculo o rendimento da Selic 
atual (que é de 13,7596 ao ano), 
e descontou o Imposto de Ren- 
da. Diante disso, a quitacáo dos 
impostos em cota ünica se mos- 
trou mais vantajosa do que o ga- 
nho mensal com a aplicação. 


a guia do 
imposto 


A guia do IPVA para motoris- 
tas do Estado do Rio estará dis- 
ponível para emissão a partir 
desta semana (dia 10). O pa- 
gamento deverá feito por meio 
da Guia de Regularização de 
Débitos (GRD), que poderáser 
emitida pelo site do Bradesco 
(www .bradesco.com.br). Se o 
contribuinte acessar Portal do 
IPVA da Secretaria de estadual 
de Fazenda (https://portal.fa- 
zenda.rj.gov.br/ipva/), tam- 
bémserá remetido para a pági- 
na do banco. 

Nno site do Bradesco, no 
menu à esquerda, o interessa- 
do deverá selecionar “Produ- 
tos e serviços”. Em seguida, se- 
rá necessário clicar em “Servi- 
ços”. Uma nova tela será aber- 
ta. Nela, o motorista deverá 
escolher “Pagamentos”. Ao 
rolar essa tela, dentro da op- 
ção "Tributos", a pessoa deverá 
selecionar “DETRAN RJ, САР, 
DUDA, GRT e GRM”. Por fim, 
basta rolar a tela novamente e 
clicar em “Gerar boleto”. 

Na nova tela exibida, o mo- 
torista deverá selecionar GRD 
(IPVA), no canto superior es- 
querdo. Depois, será preciso 
informar o número do Rena- 
vam do veículo, o CPF ou o 
CNPJ e digitar o texto da ima- 
gem ao lado. Após clicar em 
“Continuar”, basta selecionar 
o pagamento em cota única ou 
da primeira parcela. x 


SOB SUPERVISÃO DE: 
Luciana Rodrigues 
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Reajuste do STF 
vai provocar 
efeito cascata 


> O reajuste salarial de 18% con- 
cedido a ministros do Supremo 
Tribunal Federal (STF) no final 
do ano passado gera efeito cas- 
cata nas remunerações do alto 
escalão dos funcionalismos fe- 
deral e estadual. Carreiras com 
salário atrelado ao valor pago 
aos magistrados, como boa par- 
te das carreiras jurídicas, e 
quem tem vencimento total aci- 
ma do teto, sofrerão alterações 
nas remunerações. 

A mudança afeta sobretudo o 
alto escalão do Judiciário fede- 
ral. No caso de ministros de tri- 
bunais superiores, como do Su- 
perior Tribunal de Justiça (STJ) 
e do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), o salário chega a 95% do 
teto — ou seja, sai de R$ 
37.328,65 para R$ 44.047,88. 
Já para desembargadores, que 
representam o teto do funciona- 
lismo estadual na maior parte 
dos estados, o limite é 90,25% 
do teto, ou seja, sai de R$ 


35.462,22 para R$ 41.845,48. 

А mudança vale para quem re- 
cebe acima do teto, casos excep- 
cionais no serviço público. Isso 
ocorre porque, com gratifica- 
ções e adicionais por acúmulo 
de função, consta no contrache- 
que um valor superior ao do te- 
to. Nesses casos, como não po- 
dem receber mais que um minis- 
tro do STF, há um abatimento 
no salário para reduzir o valor 
do pagamento até o teto. Com o 
aumento no teto, esses servido- 
res teriam um “aumento”. 

Esse cenário, no entanto, é vá- 
lido para cerca de 5% dos servi- 
dores federais, estima Rudinei 
Marques, presidente do Fórum 
Nacional Permanente das Car- 
reiras Típicas de Estado (Fona- 
cate). Mas, embora a previsão 
salarial esteja na Constituição, o 
reajuste não é automático. Para 
valer a correção dos valores, o 
Executivo deve enviar um proje- 
to de lei ao Congresso. 
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DIVULGAÇÃO 


A 


Reajuste dos ministros do Supremo vai impactar outras unidades 


Entenda como será o 
reajuste dos ministros 


> Oreajustesalarial de 1896 para 
os ministros do Supremo Tribu- 
nal Federal foi aprovado no 
Congresso em dezembro, no 
apagar das luzes de 2022. O va- 
lor será corrigido de forma esca- 
lonada, em trés anos. A primeira 
parcela da recomposicáo vai 
passar a valer em abril de 2023. 

Com isso, o teto do funciona- 
lismo vai passar de R$ 
39.293,32, como é hoje, para R$ 


46.366,19, em fevereiro de 
2025. Um percentual similar foi 
aprovado, também no final de 
2022, para o Procurador-Geral 
da República. 

Segundo a Corte, o impacto 
orçamentário da correção em 
2023 será de R$ 910,3 mil ape- 
nas para os magistrados do STF 
e de R$ 255,38 milhões, consi- 
derando os demais membros 
do Judiciário. 


Nos estados, efeito 
pode variar de 
acordo com regra 


› Assim como na gestão fede- 
ral, a correção salarial a minis- 
tros do STF também tem efeito 
cascata em boa parte dos esta- 
dos. Isso porque, nesses locais, 
os desembargadores têm os 
maiores salários, e sua corre- 
ção é diretamente associada à 
do STF, segundo a Constitui- 
ção — equivale a 90,25% do 
teto federal. Entretanto, há 
divergências sobre qual o teto 
aplicado. Embora mais de 20 
estados apliquem a regra — 
entre eles, o estado do Rio —, 
há unidades da federação que 
optam por uma regra tetos 
separados para cada poder. 
Onde há essa separação, funci- 
ona da seguinte forma: o salá- 
rio do governador limita os 
vencimentos do Executivo, os 
deputados estaduais ou distri- 
tais definem o teto do Legisla- 
tivo e os desembargadores do 
Tribunal de Justiça, o do Judi- 
ciário. Todos os pagamentos 
devem ser iguais ou inferiores 
aos dos ministros do STF, mas 
apenas o dos desembargado- 
res tem uma relação direta 
com o salário dos magistrados 
da Corte. Em locais que se- 
guem essa regra, há um impac- 
to menor no efeito cascata do 
reajuste salarial de 18%. 


MERCADO DE TRABALHO 


MARIA ISABEL OLIVEIRA 


Saúde mental 
entra no radar 
das empresas 


Preocupação com o bem-estar 
dos funcionários vira fator 
de retenção de talentos 


Vitor da Costa e Letycia Cardoso 
economiamoglobo.com.br 

> Os problemas ligados à saúde 
mental aos poucos vêm deixan- 
do de ser um assunto tabu nas 
empresas. Antes mesmo da pan- 
demia, as companhias passa- 
ram a se preocupar mais com o 
bem-estar dos funcionários, se- 
ja por meio de soluções próprias 
ou contratando serviços exter- 
nos. Hoje, os investimentos na 
área são uma forma não apenas 
de cuidar da saúde dos empre- 
gados, mas de reter e atrair ta- 
lentos. A preocupação também 
fomenta o mercado de empre- 
sas especializadas em saúde 
mental, que viram suas bases de 
clientes se multiplicarem. 

Na Mondelez Brasil, o traba- 
lho na área vem sendo feito des- 
de 2018. A empresa transfor- 
mou o clássico ambulatório em 
um programa de saúde integral, 
que inclui médicos, enfermei- 
ros, assistentes sociais, psicólo- 
gos e terapeutas. 

— Implementamos assistên- 
cia social e psicólogos, adicio- 
nalmente a um programa de au- 
xílio jurídico e planejamento fi- 
nanceiro, porque, via de regra, 
uma das questões que levam a 
pessoa a ter problemas emocio- 
nais é a saúde financeira — con- 
ta Jorge Morato, diretor de Saú- 
de, Segurança e Meio Ambiente 
da Mondelez Brasil. 

A empresa também promo- 
veu flexibilizações no período 
de trabalho às segundas e sex- 
tas-feiras, além de realizar um 
evento anual para debater o te- 
ma. Outras iniciativas foram a 
utilização de um aplicativo que, 
entre outras funções, permite 


ao funcionário fazer terapia on- 
line, e a realização de uma tria- 
gem para mensurar como está a 
saúde mental de cada um. 

— Durante a pandemia, per- 
cebemos que precisávamos che- 
gar antes e não ser só reativo. 
Conseguimos mapear casos na 
fase inicial e direcionar o apoio 
correto. Essas pessoas, se o mer- 
cado vier e oferecer um dinheiro 
a mais, vão ponderar o cuidado 
que tiveram quando precisaram 
— avalia Morato. 

Desde 2019, a unidade brasi- 
leira da multinacional de tecno- 
logia SAP também realiza ativi- 
dades direcionadas à saúde men- 


NÃO CABE SÓ AO RH 

É muito importante a 
conscientização dos 
líderes de equipes 
sobre o problema 


tal. Entre elas, estão rodas de 
conversas, campanhas de consci- 
entização e parcerias com em- 
presas especializadas, que dispo- 
nibilizam consultas com psicólo- 
gos. A SAP subsidia um percen- 
tual das sessões. 

A diretora de Recursos Hu- 
manos da SAP Brasil, Fernanda 
Saraiva, destaca que, além dos 
funcionários, é importante sen- 
sibilizar os gestores, para que se 
crie uma cultura na qual haja li- 
berdade para falar: 

— О RH пао consegue estar 
em todos os lugares, entáo, é 
muito importante a conscienti- 
zação dos líderes de equipes. Se 
você não trabalhar saúde men- 
tal, estará com um problema na 
mão para atrair e reter talentos. 

Fernanda conta que a empre- 
sa decidiu criar um feriado cor- 
porativo. A iniciativa começou 
em 2021 e é um convite para 
que os funcionários façam ativi- 
dades que gerem satisfação: 

— A gente sabe que é simbóli- 
co, mas foi uma forma de a orga- 
nização dizer que saúde mental 
é muito importante. 


Preocupação que conta 


» Trabalhando numa multinaci- 
onal há 22 anos, o gerente de 
Merchandising José Mário Les- 
sa lidera um time de 500 pesso- 
as em São Paulo e vê benefícios 
nessas iniciativas. Nos últimos 
anos, tem feito uso dos serviços 
que a empresa oferece, como 
flexibilizações no horário de tra- 
balho e um aplicativo deterapia 
on-line. Para ele, a preocupação 
da companhia é um diferencial: 
— Vez ou outra somos assedi- 
ados pelo mercado, e um dos fa- 
tores que ajudam na decisão é 
olhar o quanto a companhia 
tem de preocupação comigo. 


Alexandre Benedetti, diretor 
da Talenses, especializada em re- 
crutamento e selecáo, ressalta 
que as empresas passaram a 
olhar a questão não apenas como 
um assunto do setor de RH: 

— Parater retenção, primeiro 
você precisa ter atração. 

A movimentação estimula o 
crescimento de um mercado es- 
pecializado em oferecer solu- 
ções para saúde mental. É o caso 
da Zenklub, criada em 2016. A 
empresa tem um aplicativo com 
conteúdos que incluem medita- 
ção interativa, videoaulas e con- 
sultas virtuais. 


José Mário, gerente de Merchandising, usa serviços oferecidos 


= DR 


EDILSON DANTAS 


E. 


A gestora Oliveira Trust adotou há cinco anos a "hora da fruta" 


Nümero de 
usuários só 
aumenta 


› De 2019 para 2021, o volume 
de consultas on-line feitas pela 
Zenklub cresceu 1.059%, che- 
gando a 603 mil sessões. O nú- 
mero de vidas cobertas aumen- 
tou 1.66496 no mesmo período, 
chegando a 300 mil. Hoje, sáo 
400 clientes corporativos. 

Uma experiéncia pessoal ne- 
gativa com problemas de saúde 
mental motivou a criação da Vit- 
tude, em 2016. Segundo a CEO, 
Tatiana Pimenta, a empresa co- 
mecou como um marketplace 
que conectava pessoas que que- 
riam fazer terapia a psicólogos. 
Quando a Organização Mundial 
da Saüde (OMS) sinalizou, em 
2018, que o burnout poderia se 
tornar doença de trabalho, Tati- 
ana viu uma oportunidade: 

— Eu estava deixando de di- 
zer que o burnout é uma doença 
da pessoa e dizendo que é causa- 
da pelo ambiente de trabalho, o 
que tem previsão previdenciária 
e trabalhista. Foi quando come- 
camos a fazer as primeiras inte- 
rações com empresas. 

Com a pandemia, a base de 
clientes corporativos explodiu, 
passando de sete, em março de 
2020, para 200, hoje. Em núme- 
ro de vidas cobertas, o salto foi 
de cinco mil para 600 mil. 

Vendo o crescimento desse 
mercado, o Gympass, com foco a 
saúde física, comprou a Vitalk, 
startup de saúde mental. A em- 
presa oferece a solução Wellz, 
que fornece terapia on-line, 
além de conteúdos autoguiados 
e capacitações para colaborado- 
res e lideranças da empresa. A 
plataforma viu o total de usuári- 
os triplicar de novembro de 
2021 a novembro de 2022. 

A gestora Oliveira Trust tam- 
bém decidiu ajudar seus colabo- 
radores a enfrentarem o estresse 
mercado financeiro. Além de 
criar a“hora da fruta” — quando 
uma funcionária passa de mesa 
em mesa com os alimentos já 
cortados — e adotar o aplicativo 
VIK de exercícios físicos, come- 
çou a oferecer atendimento psi- 
cológico via plataforma Auster. 

— Percebemos melhora não 
só na saúde física, mas evolução 
nos relacionamentos interpes- 
soais — diz a gerente de Gestão 
de Pessoas, Carla Maia. x 
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Retorno do MCMV gera 
expectativa no mercado 


Construtoras esperam que novas regras do programa de habitação 
do governo favoreçam o lançamento de mais empreendimentos 


mercado de constru- 
ção civil voltado para 
o segmento econômico 
aguarda com ansiedade o 
novo formato do programa 
Minha Casa Minha Vida, 
que voltou a ter esse nome 
com o novo governo. Du- 
rante a campanha, o presi- 
dente Lula prometeu am- 
pliar o MCMV, privilegian- 
do as famílias mais pobres, 
com renda de até R$ 2 mil 
— grupo que contava com 
até 90% de subsídio do go- 
verno federal para a com- 
pra do imóvel. Nos últimos 
quatro anos, essa faixa foi 
praticamente extinta do 
programa. A justificativa 
foi falta de verbas. 
Paraovice-presidente da 
Cury, Leonardo Mesquita, 
o incremento do subsídio 
do programa será impor- 
tante para recompor o des- 
casamento que ocorre hoje 
entre o preço das unidades 
enquadradas no programa 
earenda das famílias. Com 
a alta da inflação e dos pre- 
ços dos insumos do setor, o 
valor dos imóveis subiu, ea 
renda da população não 
acompanhou esse movi- 
mento. O resultado foi a 
queda no número de po- 
tenciais compradores. 
— A Cury se adaptou a 
essa nova realidade e pas- 


sou a atuar mais fortemen- 
te na faixa 3 do programa, 
cujo teto é R$ 264 mil. Te- 
mos que ir ao encontro das 
demandas do mercado. Se 
asfaixas 1 e 2 forem viabili- 
zadas, não vemos proble- 
maalgum em voltar a aten- 
der esses grupos. 
Mesquita defende mu- 
dancas no foco e no plane- 
jamento das construções. 
Segundo ele, pode ser mais 
eficiente fazer menos uni- 
dades em locais com infra- 


estrutura consolidada, do 
que fazer muitas em luga- 
res afastados, onde há pou- 
ca disponibilidade de servi- 
COS e opções de transporte. 

— Talvezo programa ve- 
nha com formato mais vol- 
tado para a cidade moder- 
na e sustentável, deixando 
de lado grandes volumes 
em lugares carentes de in- 
fraestrutura, o que exige 
mais recursos para dar 
condicóes de acesso à po- 
pulacáo, e optando por ter- 


=? 


renos mais caros, que não 
demandem novos investi- 
mentos em servicos e es- 
trutura — argumenta. 
Osrecursos do programa 
vém do FGTS, de subsídios 
diretos e de financiamen- 
tos a juros baixos (a maior 
parte). O volume baixo de 
subsídios acabou benefici- 
ando, nos ültimos anos, o 
atendimento a famílias de 
renda média, que têm mais 
capacidade de pagamento. 
Alexandre Millen Grze- 
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gorzewski, diretor Regio- 
nal da Tenda no Rio de Ja- 
neiro, diz que a possibili- 
dade de uso do FGTS Futu- 
ro, uma nova modalidade 
de acesso а poupança tra- 
balhista aprovada recente- 
mente pelo Conselho Cu- 
rador do FGTS, chega co- 
mo alternativa para movi- 
mentar o setor. 

— Outras iniciativas, co- 
mo revisáo dos tetos de va- 
lor das unidades e das ta- 
belas de subsídios por fai- 


xas de renda, poderáo 
acontecer ao longo do ano 
e devem ampliar o acesso à 
compra do imóvel pelas fa- 
mílias brasileiras, princi- 
palmente as de menor po- 
der aquisitivo — completa. 

O diretor de Finanças e 
Relação com Investidores 
do Grupo Patrimar, Felipe 
Enk Gonçalves, espera 
que haja uma previsibili- 
dade maior dos custos de 
construção ao longo de 
2023. Ele diz que a inves- 
tida do mercado em proje- 
tos que incluam, em 
2022, a faixa 1 depende, 
principalmente, da rela- 
ção custo versus receita. 

— É uma questáo de fa- 
zer conta, de medir a re- 
ceita e o custo. Para em- 
preendimentos da faixa 1, 
isso vai depender de pre- 
visibilidade de precos. Pe- 
lolado do consumidor, al- 
gum direcionamento no 
sentido de aumentar o vo- 
lume de subsídios fede- 
rais seria importante — 
afirma. 

Na avaliacáo da CEO da 
Rio8 Incorporações, Marili- 
za Fontes Pereira, será pre- 
ciso pensar em formas de 
flexibilizar a abertura de 
crédito, uma vez que mui- 
tas famílias ficaram com- 
prometidas com emprésti- 
mos feitos durante a pande- 
mia. Além disso, acrescenta 
ela, a Caixa também preci- 
sa olhar com mais atencáo 
para as empresas que estáo 
passando aperto com as 
obras em andamento. 

— Os custos aumenta- 
ram muito. O banco tem 
esse cuidado para que as 
obras náo parem, e o novo 
governo náo pode deixar 
isso de lado — conclui. x 


Número de unidades 
tem queda histórica 


Segmento popular, que representava 6096 
dos lançamentos, hoje responde por 45% 


ara o presidente do Sin- 

dicato da Indústria da 
Construção Civil (Sindus- 
con-Rio), Claudio Hermo- 
lin, seja qual for a estratégia 
do novo governo, um fator 
precisa ser observado: a 
queda histórica da quanti- 
dade de unidades construí- 
das dentro do segmento 
económico. De 2009, quan- 


do o programa Minha Casa 
Minha Vida foi criado, a 
2021, nunca o número de 
empreendimentos do seg- 
mento popular havia repre- 
sentado menos de 5096 do 
volume total. 

— Essas construções já 
representaram 60% do to- 
tal de lançamentos e, em 
2022, chegaram ao pata- 


( AS Д e J ARD M Sua casa linda do seu jeito. 


mar mais baixo: 45%. Isso 
é um contrassenso num pa- 
ís de proporções continen- 
tais como o Brasil, onde há 
um dos maiores déficits ha- 
bitacionais do planeta. 

Na opinião da CEO da 
Rio8 Incorporações, Mari- 
liza Fontes Pereira, falta 
motivação no momento 
para as construtoras fa- 
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zerem empreendimentos 
dentro do programa. Se- 
gundo ela, o mercado 
aguarda, com expectati- 
vas, o novo MCMV. Ela 
avalia que, seas mudanças 
no programa contempla- 
rem a análise do valor dos 
tetos das unidades, que 
varia de município para 
município, pode ser que 
atenda às expectativas das 
empresas. 

— На cidades no interior 
do país onde os custos do 
terreno e dos insumos são 
mais caros por questões de 
transporte, turismo etc. Do 
jeito que está hoje, nem as 
pequenas e médias nem as 
grandes conseguem en- 
quadrar uma obra. x 


revistacasaejardim.globo.com 


soluções 
fáceis 
para 
deixar a 
casa mais 
fresca no 
verão 


Gladys Magalhães 

ATENÇÃO NA DECORAÇÃO 
Manter a casa limpa e per- 
fumada a torna mais agra- 
dável, sobretudo no verão. 
As fontes também são uma 
alternativa de decoração 
interessante, visto que elas 
aumentam a sensação de 
frescor. “Sem falar nos efei- 
tos psicológicos da água, 
visual e sonoro, que tam- 
bém ajudam a aguçar os 
sentidos e transformar o lo- 
cal em um ambiente mais 
agradável”, diz a arquiteta 
Cristina Cardoso. 


CORTINAS 

Para Cristina, responsável 
pelos apartamentos deco- 
rados da Yticon, construto- 
ra do Grupo A.Yoshii, é 
bom sempre investir em to- 
nalidades mais frias e tons 
claros, como branco, cin- 


za-claro, azul e verde. 
“Além da função de filtros 
solares, essas cortinas pas- 
sam a sensação de ambien- 
te mais arejado e fresco. 
Contudo, isso também vale 
para sofás, tapetes, almo- 
fadas e demais elementos 
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com superfícies estofa- 
das”, diz Cristina. 


TAPETES 

Dependendo do material, 
é possível manter o tapete 
no chão durante o verão. 
Assim como as cortinas, ele 


deve ser de materiais e fi- 
bras naturais, como algo- 
dão ousisal. Paraoverão, é 
melhor aderir aos mais le- 
ves, menores e com trama 
e espessura mais fina. 


VENTILAÇÃO 

A dica é simples: para tra- 
zer mais frescor, invista na 
ventilação natural, dei- 
xando portas e janelas 
abertas para que o ar circu- 
le livremente. 


ILUMINAÇÃO 

A recomendação da arqui- 
teta é optar por lâmpadas 
com cores mais neutras, ou 
branco quente, de aproxi- 
madamente 3.000k. “Para 
uso doméstico, em épocas 
mais quentes, é mais agra- 
dável a lâmpada neutra, 
em épocas ou regiões mais 
frias, o ambiente pede mais 


aconchego, mais calor, 
com luz mais amarelada. 
Mas vale lembrar que se 
trata apenas de sensação 
visual.” 


RECORRA ÀS PLANTAS 

De acordo com Juliana Al- 
cantara, coordenadora da 
categoria de jardinagem 
da Telhanorte, é preciso 
recorrer às plantas corre- 
tas para potencializar o 
efeito refrescante. Dessa 
forma, espécies de folha- 
gens grandes, como lírio, 
raphis, areca e jiboia, são 
as mais indicadas. “As 
plantas contribuem para o 
aumento, mesmo que seja 
ligeiro, da umidade e, con- 
sequentemente, da purifi- 
cação do ar. Porém, é pre- 
ciso ter um certo volume 
de plantas nos ambientes”, 
finaliza Juliana. x 


To ш 


18) EXTRA 


› O vício em drogas é preocu- 
pante não só entre jovens, 
mas também entre mães e 
gestantes, como aponta estu- 
do recente realizado pela Uni- 
versidade Columbia, nos Es- 
tados Unidos. Pesquisadores 
descobriram que, só em 2020, 
mais de 1200 grávidas e puér- 
peras morreram por overdose 
no país, o que corresponde a 
mais de 1 em cada 6 mortes 
associadas à gravidez. 

Na pandemia de Covid-19, 
overdoses de drogas atingi- 
ram níveis recordes, e as grá- 
vidas representaram número 
significativo. “Fizemos bas- 
tante progresso em com- 
preender o vício como doen- 
ça. Mas, quando se trata de 
grávidas e pais, ainda é uma 
questão estigmatizada”, disse 
Emilie Bruzelius, pesquisado- 


ra da Escola Mailman де Saú-.. E 


de Pública da Universidade 
Columbia e coautora do estu- 


do, à CNN: “É muito impor 


tante que grávidas não sejam г; 


esquecidas em políticas que |. 
estão sendo implementados: | 


para lidar com a overdose?) 


Para chegar ao resultado, || 


Bruzelius e Silvia Martins, diê 


retora da Unidade de Epide-"" 


miologia do Uso de Substânci- 


as da Universidade Columbia, E 


rastrearam tendências na tà-: 
xa de mortalidade por over- 


dose de 2017 a 2020 entre Hu 


gestantes e puérperas e com- 


pararam com a de outras mus: in, 
Iheres em idade reprodutiva; + 
entre 15 e 44 anos, no mesmo: 


período. A taxa de mortalida. ed 


de por overdose entre grávi- 


das e puérperas tem sido me-;' 


nor do que para outras mulhe- 
res, mas o número está au- 
mentando mais rapidamente | 
para as que estão gestando ou 
um ano após o parto. |... 

Em 2020, houve cerca dé'12 
mortes por overdose associa- 
das à gravidez para cada 100 
mil nascimentos: uma alta de 
46% em um ano e de 81% des- 
de 2017. Em relação às mu- 
lheres na faixa etária repro- 
dutiva, houve 20 mortes para 
cada 100 mil pessoas, mas a 
taxa cresceu mais lentamen- 
te, 38% desde 2017. 

O novo estudo também des- 
cobriu grande aumento nas 
mortes associadas à gravidez 
envolvendo fentanil e outras 
drogas sintéticas e psicoesti- 
mulantes. As relacionadas a 
benzodiazepínicos, heroína e 
opioides prescritos permane- 
ceram estáveis. 


VÍCIO ANTES DA GRAVIDEZ 
*Geralmente, as mulheres já 
sáo dependentes químicas 
antes da gestacáo. É impor- 
tante pensar nos motivos que 
levam uma população a co- 
meçar o uso”, destacou Layla 
Campagnaro, psiquiatra peri- 
natal do Centro de Medicina 
Integrativa do Hospital e Ma- 
ternidade Pro Matre Paulista. 
Há vários fatores que po- 
dem levar mulheres ao abuso 
de substâncias. “Muitas ve- 
zes, adroga entra como meca- 
nismo de fuga de sofrimento 
psíquico ou como negação de 
transtornos psicológicos”, ex- 
plicou a especialista. Depres- 
são, ansiedade, abuso sexual 
e abandono são alguns dos 
gatilhos que contribuem. 
Também é preciso levar em 
consideração o contexto. “Di- 
ficuldades socioeconômicas 
podem ser fatores desencade- 
adores. Hoje vemos que, ape- 
sar de existirem casos em 
classes mais altas, a maioria 
das detentoras dessas depen- 
dências é a população de clas- 
se média e baixa”, disse Layla. 
Vale lembrar que mortes 


MORTES POR OVERDOSE 
NA GRAVIDEZ E NO 
. PÓS-PARTO AUMENTARAM 
NOS ÚLTIMOS ANOS, 
DIZ ESTUDO 


| А pasanla apontou para uma alta de À 
8176 entre 2017 e 2020. Entenda 
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associadas à gravidez são di- 
ferentes de mortalidade ma- 
terna, pois considera os óbi- 
tos entre grávidas ou recente- 
mente grávidas por todas as 
causas e não só as diretamen- 
te relacionadas à gestação. 
Este tipo de dado só está 
disponível desde 2017 nos 
EUA, quando os atestados de 
óbito passaram a indicar se a 
pessoa estava grávida ou no 
pós-parto no momento da 
morte. Essa falta de informa- 
cáo confiável foi um desafio 
para compreender por que as 
mortes por overdose tiveram 
este aumento. “Agora, espe- 
ramos ter melhores informa- 
ções para rastrear essas ten- 
dências e tomar melhores de- 


»-Cisões sobre políticas que pos- 


sam . tentar.  mitigá-las", 
afirmou Bruzelius. 

Uma das explicações para a 
alta nos últimos anos é a falta 
de acesso a tratamento. “Na 
nossa sociedade, ser portado- 


та de uma dependência quí- 


mica durante a gestação ео 


' -pós-parto é ainda mais distri- 
;minado. Por isso, muitas ve- 
“zes, as mulheres omitem O 

- uso de substância”, aponta 

- Layla Campagnaro. Além dis- 

“= so, outras barreiras, como ne- 

“7 = dessidades médicas durante a 


gravidez ou cuidados infantis 
após o-nascimento, podem 


mantê-las longe dos-cuida- 
“dos, gerando maior risco. 


Também existe a possibili- 
dade de não conseguir trata- 
mento adequado. “A mulher 
pode já пао ser aceita em de- 
terminados pré-natais, pois é 
colocada como pré-natal de 
alto risco”, afirmou Campag- 
naro. Além disso, há o medo 
dessas mulheres em assumir 
o vício em drogas eter a crian- 
ça tirada delas. “Um grande 
receio é perder a guarda do 
bebê, o que faz com que elas 
não busquem tratamento”. 

Nos Estados Unidos, isso é 
bastante observado. “Esta- 
mos vendo chegarem -aqui 
grávidas e mães que tiveram 
uma, duas, até 60 overdoses 
antes de entrar em nossas 
portas. E isso pode significar 
muita perda”, disse Hendrée 
Jones, diretora executiva do 
UNC Horizons, programa de 
tratamento de transtornos 
por uso de substâncias para 
mulheres grávidas ou mães e 
seus filhos com base na Escola 
de Medicina da Universidade 
da Carolina do Norte. 

O estudo descobriu que 
houve taxa de mortalidade 
maior entre mulheres no está- 
gio pós-parto tardio — entre 6 
semanas e um ano após o par- 
to — em comparação com as 
que estavam grávidas ou no 
estágio inicial do pós-parto. 
Bruzelius disse que a recaída 
pode ser um fator que contri- 
bui para esta alta durante o 
puerpério. “Caso as mulheres 
tenham ficado sem uso de en- 
torpecentes na gestação e vol- 
tado ao uso de forma abrupta 
após o nascimento do filho, 
pode levar a uma maior inci- 
dência de overdose”, explicou 
Layla Campagnaro. 

Especialistas também des- 
tacaram que a saüde mental 
pode ser muito afetada no 
pós-parto. Em casos mais ex- 
tremos, o abuso de drogas po- 
de ser desencadeado pela de- 
pressáo pós-parto, como for- 
ma de acabar com a vida. “Po- 
de ser tentativa de suicídio. 
Principalmente quem já tem 
transtorno depressivo, no ci- 
clo gestativo", acrescentou. 


As medidas para 
amenizar o problema. 
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Baniela ч 


Carneiro e 
Waguinho 


› Orelacionamento da ministra do Turismo deu a ela uma 
alcunha que faz gritar a feminista mais radical. Afinal, o Wa- 
guinho, adotado como um sobrenome, é o apelido do marido, 
Wagner Carneiro. Ela e o prefeito de Belford Roxo estão jun- 
tos há 27 anos, sendo 24 de casados. São pais de dois filhos e 
fizeram da Baixada Fluminense, onde nasceram, um celeiro 
político, quase um reinado. Estão sempre juntos e fazem a 
linha casal margarina, em que tudo pode acontecer, me- 
nos separá-los. “Nosso casamento merece ser celebrado 
sempre, não só pelo amor que dividimos, mas por 
tudo que construímos até aqui. São anos de 
amizade, amor e um companheirismo in- 
crível. Ter você na minha vida é o que 
me dá forças e me faz sonhar”, 
se declarou Daniela no 
aniversário de ca- 
samento dos dois. 
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Silvio Almeida e 
Ednéia Carvalho 


› Oministro dos Direitos Humanos e da Cidada- 
nia e a Modista estào juntos há 12 anos. O advo- 
gado compartilha vários momentos com a mu- 
Iher nas redes sociais. São registros de viagens, 
noites de muita dança (sim, ele é pé de valsa), e 
declarações. Em 2021, Silvio, de 46 anos, e Néia, 
de 45, como é chamada, formaram o casal ilustre 
de um jantar, em São Paulo, para celebrar o 
amor preto. “Nosso amor está protegido contra 
corrosões, e está protegendo o que de mais 
rico temos um pelo outro. “Somos tão dife- 
rentes né?! Eu gosto de mar e você de pisci- 
na, gosto de ouvir música alta e vocêler 
seus livros em silêncio, gosto de rua e 
você é caseiro, gosto do calor e você » 
do frio... Enfim, em meioatantas 4# q 
diferenças, nos damos tão bem. е 


É | 


Não há uma fórmula mágica, (e | А 
apenas o respeito a individuali- E 8 
dade do outro”, se declarou ` К, 
Neia, quando os dois co- ij 
memoraram Bodas de Esta- л И 
nho (10 anos). 


Ana Moser e Adriana Saldanha 


> Sempre muito discreta quanto à vida pessoal, a 
ministra dos Esportes agradeceu à sua mulher, 
Adriana Saldanha, pela parceria, ao tomar pos- 
se do cargo na ültima semana. O que pegou 
muita gente de surpresa, já que poucos sabi- 
am que ela era casada. Ana e Adriana estão 
juntas desde 1999. A ex-jogadora de vôlei e a 
jornalista e chef de cozinha engataram um 
namoro quando Adriana acabava de adotar o 
primeiro filho, Pedro. Ele e Ana tiveram uma 
conexão imediata e pouco tempo depois ela ea 
companheira já eram a тае e тае do bebé. Pouco tempo 
depois, veio Stefany. Ambas as criancas receberam 
apenas o nome de Adriana na certidão, porque, 
na época, não era legalizada a união homo- 
afetiva. Ana e Adriana se casaram em 
2011, quando o STF reconheceu 
aunião estável de casais do 
mesmo sexo. 
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GILMAR FERREIRA 
gilmarmextra.inf.br 


Mais um reforço 


Detalhes impedem o Vasco de concluir ope- 

ração na aquisição de mais um reforço. As 
negociações com o Atlético-MG avançaram e o 
anúncio da contratação do volante Jair, de 28 
anos, só depende agora do acerto das bases 
salariais do jogador — remuneração e tempo de 
contrato, que estão sendo discutidos pelas partes 
com o aval do clube mineiro. O meia Nathan, 
atuou pelo Fluminense em 2022, foi oferecido, 
mas o Vasco não se interessou na compra. 

Profissionalizado pelo Internacional em 2012, 
Jair tem boas passagens por Juventude e Sport 
antes das quatro últimas temporadas pelo Galo. É 
um jogador competitivo, versátil e com títulos do 
Brasileiro, da Copa do Brasil e da Supercopa no 
currículo. Levando em consideração que o meia- 
atacante Orellano, de 22 anos, contratado ao 
Vélez, ainda depende de detalhes burocráticos 
para ser oficializado, Jair será em breve o oitavo 
reforço do Vasco em seu retorno à Série A. 

Em princípio, os escolhidos me agradam e 
acho que também à grande maioria dos torcedo- 
res. Já chamei atenção para dois detalhes: todos 
em pleno amadurecimento e polivalentes, com a 
capacidade de executar mais de uma função no 
sistema de jogo. Essa é uma das virtudes no me- 
canismo dos times dirigidos por Barbieri e poderá 
ser um ponto diferencial do Vasco na temporada. 

O Vasco não me parece estar focado na mon- 
tagem de um elenco já pronto para grandes 
conquistas. Mas começa a erguer uma base 
qualificada e em condições de ir recebendo aos 
poucos aqueles que elevarão o patamar do time. 
Pumita, Robson Bambu, Piton, De Lucca, Jair, 
Orellano e Pedro Raul, somados às revelações da 
base, mudam a configuração do elenco vascaí- 
no. A transformação do capital humano em um 
time de ponta virá com tempo de trabalho. 


www.coquetel.com.br 


Atacante ex-Botafogo 
que foi contratado 


O atacante Sebastian 
Joffre, do Botafogo, 
por sua 
nacionalidade 


Clube português no 

qual Gustavo Sauer 

jogava antes de vir 
para o Fogão 


extra.globo.com Domingo, 8 de janeiro de 2023 


Futebol 


Fardo para os jogadores 


Apelido Pelé, por aparência ou estilo de jogo, impactou na carreira de alguns atletas 


Vitor Seta 

vitor.seta.rpamextra.inf.br 

» A maioria dos atletas de fu- 
tebol foge de comparações, 
em especial as que vêm em 
início de carreira, quando 
ainda têm muito a provar. 
Mas e quando a comparação 
é com o maior de todos os 
tempos do futebol mundial? 
Ser chamado de “novo Pelé”, 
“Pelezinho” ou até “Pelé 
Branco” foi a realidade de jo- 
gadores brasileiros e interna- 
cionais, que tentaram, no de- 
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O Revistas COQUETEL 


Lateral esquerdo con- 
tratado pelo Fogáo 
junto ao Resende 
para o time sub-23 


correr da carreira, desmistifi- 
car os apelidos e alcunhas. 
Na quarta-feira passada, o 
zagueiro Léo, do Vasco, que 
já foi conhecido como “Léo 
Pelé”, explicou o motivo de 
ter suprimido o apelido, ori- 
ginado da semelhança física 
— o próprio Rei, que morreu 
no dia 29 de dezembro de 
2022, aos 82 anos, o chamou 
de “filho” quando o encon- 
trou, no início da carreira. 
— Quando falo que quero 
ser chamado só de Léo é por- 


LETROX 


que o Pelé é único, meu re- 
ceio era comparar o futebol e 
náo tem como comparar. 
Queria tirar esse peso de ci- 
ma de mim. O apelido era pe- 
la aparéncia. Vai ficar marca- 
do parasempre na minha his- 
tória quando o Pelé chegou 
na sala, olhou para mim e dis- 
se “esse menino é meu filho” 
(risos) — explicou o jogador, 
que nem mesmo atua na mes- 
ma posição do Rei: iniciou 
como lateral-esquerdo antes 
de virar um zagueiro. 


VICTOR COSTA /RIVER AC/DIVULGAÇÃO 
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Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 
posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e nào faz parte da palavra. 


Em Pernambuco, um jo- 
vem jogador viveu uma tare- 
fa um pouco mais complica- 
da: tentar ganhar um lugar 
ao sol sob a pesada alcunha 
de “Pelezinho”. O apelido, 
dado por amigos do atacante 
Erico Junior no bairro do Ibu- 
ra, no Recife, onde se desta- 
cavanas peladas, foi carrega- 
do até as divisões de base do 
Sport, clube que o revelou. 
Rápido e incisivo, acabou 
não engrenando uma longa 
passagem na Ilha do Retiro, 
mas trilhou uma tranquila 
carreira atuando por clubes 
do Brasile de Portugal. 

Hoje, com 29 anos, Erico 
defende o Nacional-AM, que 
disputará a Série D do Cam- 
peonato Brasileiro. Em 2013, 
quando deixou o Brasil rumo 
a uma primeira experiência 
na Europa, no Mafra, de Por- 
tugal, descartou qualquer 
problema em relação ao ape- 
lido, em entrevista ao site 
“Superesportes”: 

— Não acho que tenha 
atrapalhado em nada. Nunca 
carreguei esse peso. E aqui 
(em Portugal) não me apre- 
sentei com esse apelido. Al- 
guns amigos do grupo viram 
vídeos e tal, mas para o clube 
é Erico Junior mesmo e pron- 
to — avisou. 


BAHIA/DIVULGAÇÃO/12.04.2013 


BOTAFOGO &® CRUZADA 


nés, natu- 
ralizado brasileiro, 
jogou no Botafogo 
em 2017, empres- 
tado pelo Cruzeiro 


frustrada com 
Freddy Adu 


> As comparações com Pelé 
los con- também pipocaram nos Esta- 
quistados dos Unidos, onde o Rei fez his- 
Y : tória no hoje licenciado New 

| O) fi [ES ОО В York Cosmos. Revelação de 
2003, quando se profissiona- 
lizou com apenas 14 anos pelo 
DC United, o jovem Freddy 
Adu, nascido em Gana e natu- 
ralizado americano, era visto 
como um fenómeno do fute- 
bol local e da seleção do país 
(estreou aos 16). Chegou a es- 
trelar campanhas publicitári- 
as e fotos com Pelé. 

Mas acarreira de Adu nun- 
ca engrenou após deixar a 
MLS. O meia-atacante rodou 
o mundo, atuando até pelo 
Bahia, em 2013, mas foi um 
dos casos em que as expecta- 
tivas pesaram demais. Hoje, 
| aos 33 anos, luta para se 
> | manter em atividade. 

: A alcunha de “Pelé branco”, 
carregada no componente ra- 
cial que também fez parte da 
carreira do Rei, foi utilizada 
com muitos jogadores, em di- 
ferentes níveis de seriedade, 
ao longo dos anos. O meia Lu- 
cio Flavio, ex-Botafogo e Para- 
ná — hoje, técnico do sub-23 
do alvinegro — foi chamado 
assim pelo jornal mexicano 
“MedioTempo” quando che- 
gou ao Atlas, em 2009. 

O apelido também acom- 
panhou Norberto Alonso, 
argentino campeão da Copa 
de 1978 — foi reserva na 
campanha. Recebeu o apeli- 
do de Didi, ícone brasileiro 
campeão mundial com Pelé 
em 1958 e 1962. x 


Status do 
Botafogo 
no Torneio 
Rio-Sáo 
Paulo, 
pelos títu- 


Jogador 
japonés 
que atuou 


Luís (?), 
ШШШ ш 
. time atua 
ADIT do Bota- 
fogo 
2020 


> Dica: Comum E T C EM 
Atacante capixaba, И 
campeão carioca | li = 
pelo SIND em ыр | a 
Joel (2) А Adu foi jogador do Bahia 
>. јодайог | 
сатаго- А Tentativa 
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ZX CV BNM 
Ше (2) Ваще. 
clube inglés em 
lid que atuava Niko RESPOSTAS 
Hamalainen, antes d 
de assinar ; с > |с 
com 0 d 
Glorioso 
em 2022 


Clube 
derrotado 


Victor (?), 
zagueiro 
contrata- 
do pelo 
Тое 
junto ao 
Interna- [7 
cional-RS 


(?) de Paula, jogador 
contratado do 
Palmeiras pelo 
Botafogo em 2022 


Carioca 
de 2022 
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ANUNCIE 


2034-4333 


classificadeaderio.cam br 


Domingo 08.012023 


TEM SITE 


QUE É ASSIM: 
A OFERTA ESTÁ 
LÁ, MAS O 
CARRO JÁ 

FOI EMBORA. 


Oferta velha nào 


resolve nada. 


Imóveis, veículos, 
empregos e muito mais 
no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com 
fotos e navegacáo 


inteligente. 


9 CLASSIFICADOS 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


20 21 2534-4333 


IMÓVEIS 


СОМРЯА E VENDA 


| 


ZONA 


CENTRO 
Centro 


Conjugados 


= 
CENTRO R$130.000 Centro 
Adibras Vende Rua Carlos 
de Carvalho, 34. Conjuga- 
dão c/28 m2. Lateral. Con- 
domínio Barato. Tel 2533- 
6863. Cj 495. 


CENTRO R$140.000 Pça. 
Tiradentes, conjugado, 
38m2, desocupado, fun- 
dos, silencioso, salão 
(podendo dividir) c/lindo 
piso tábua corrida, ba- 
nheiro, copa. www .sergi 
ocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp1040m 


1 Quarto 


CENTRO R$220.000 A- 
tenção! R.Resende, jun- 
tinho Gomes Freire, 
próximo tudo, excelente 
apartamento, frente, sa- 
la, 1dormitório, cozinha, 
banheiro. Conservadíssi- 
mo! www.sergiocastro.c 
om.br Cj250 Tels:98985- 
1470/2292-0080 
Scvp1055 


JACAREPAGUÁ 


Anil 
2 Quartos 


پت 
ANIL R$330.000 Residen-‏ 
cial Mérito Jacarepaguá,‏ 
lado Shopping Park Jaca-‏ 
repaguá. Varanda, sala,‏ 
2qtos(1ste) banh.social,‏ 
piso laminado, bancadas‏ 
granito. Infraestrutura c/‏ 


piscina, 1vg.garagem. Tel. 
99988-2912. 


TIJUCA E 
ADJACENCIAS 


Estácio 


1 Quarto 


ESTÁCIO R$200.000 Ofer- 
tão, juntinho metrô, apar- 
tamento, frente, boa sala, 
quarto, cozinha e banhei- 
ro. Super conservado, en- 
trar/ morar. www .sergiocas 
tro.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp1058 


Tijuca 


2 Quartos 


TIJUCA R$380.000 Adibrás 
Vende Sla, Varanda, 2qts, 
Bnh, Coz, Area c/Tnq, Dep. 
Emp, Garagem Esc. c/Sau- 
na, Psca, Qdra Jogos, Mini 
Mercado. Cj 495, T.2533- 
6863. R. Br de Itapagipe 
401 Bl: 02. 


Vila Isabel 


1 Quarto 


V.ISABEL R$190.000 
Frente Shopping Iguate- 
mi, amplo apartamento, 
desocupado, sala, 1 dor- 
mitório, cozinha, banhei- 
ro, área serviço, condo- 
mínio barato. www.serg 
iocastro.com.br Сј250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp1044 


ZONA 


NORTE 1 
Engenho de Dentro 


2 Quartos 


= 
ENG.DENTRO  R$180.000 
Adibrás Vende apartamen- 
to - Sala, 02 Qtos, Coz, 
Bnh, área c/tanq, garagem. 
Play, Churrasq. Rua Ana 
Leonidia, 351/BI.02/201. 
Cj495. T:2533-6863. 


Méier 


2 Quartos 


MÉIER R$285.000 apar- 
tamento tipo casa, piso 
frio 2qtos, 2 banheiros, 
copa-cozinha, garagem 
privativa coberta. Doc. 
Ok. Tels:(21)97076- 
4453/ 98374-2593. 


Rem 


Es 


Araroa coger via 
"тала eu Тийе 


mon25014.42333 
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4 ZONA NORTE 1 
MEIER 


3 Quartos 


MÉIER R$300.000 Carolina 
Santos, proximidades D. 
Cruz, frente, salão, 3dor- 
mitórios, cozinha, á.servi- 
co, Dep.empregada, gara- 
gem condomínio, Sl.festas, 
Sl.jogos. www.sergiocastro 
.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp3031 


Demais bairros, da 
ona Norte 1 


Casas e Terrenos 


A.SANTA R$90.000 R. 
Paraná junto ao Bairro 
Dadu. Casas de vila, va- 
zias, de laje. Sala, quar- 
to, banheiro, área. Preci- 
sando reforma. Tels. 
99129-9876/ 97975- 
9476/ 3281-4541. 


A.SANTA R$90.000 R. 
Poconé 364, junto R.Pa- 
raná. 8 casas vila, va- 
zias. Sala, quarto, varan- 
da, laje. Precisando re- 
forma. Tel:99129-9876/ 
97975-9476/ 3281-4541. 
Corretor local. 


ZONA 
NORTE 2 


Penha 


3 Quartos 


PENHA R$300.000 
95M2, andar alto, vista 
panorâmica, varanda, 
salão, 3quartos (Suíte) 
ampla Copa-cozinha, 
á.serviço, Dep.completa, 
2vagas escritura. www.s 
ergiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp3047 


São Cristóvão 


Casas e Terrenos 


S.CRISTÓVÃO В$500.000 
Adibrás Vende Terreno c/ 
460 m2 em rua residencial 
sem saída. Local Seguro. R. 
Chaves de Faria. Cj 495. T. 
2533-6863. 


BAIXADA 
FLUMINENSE 


emais bairros 
aatia Fluminense 


Casas e Terrenos 


STA.CRUZ Serra. Ca- 
xias/RJ. Terreno 
1.000m2. 75% murado, 
rua asfaltada, infraes- 
trutura pronta, boa loca- 
lização. Vendo/ troco p/ 
carro. Tel/Zap.:(32) 
99971-3008. 


LITORAL 


NORTE 


Saquarema 


Casas e Terrenos 


SAQUAREMA Vendo 
terreno 450m2, bairro 
Nova Itaúna, área resi- 
dencial, c/asfalto, água, 
luz. Documentação OK. 
Aceito proposta. Tratar 
c/proprietário Jorge Go- 
mes. Tel/Zap.(21)97180- 
2571. 


LITORAL 
SUL 


Outras Locali idades 
Litoral Su 


Casas e Terrenos 


ITACURUCA . R$18.000 
Terreno 12x80 plano, luz, 
muita vegetação, bem 
localizado. Aceito pro- 
posta. Tenho casa; Preco 
ocasião. Urgente tel: 
99997-3060 2222-0557. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 
“Imóyeis Comerciais 


ona Centro 


Lojas 


2286 CONSÓRCIO 
Atenção! Сотргагпоѕ/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de  gi- 
ro...Melhores precos, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
l.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp) (0хх21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


шуа 
[с 


агажан сита ta 
"ът co Ta'egrxri 


aonz3dq-3233 


BOLSO 
EZTRA 


o FERA! 


IMÓVEIS COMERCIAIS 
ZONA CENTRO 


Salas e Andares 


CENTRO R$59.000 Opor- 
tunidade! Ampla sala co- 
mercial 33m2, desocupa- 
da, silenciosa, s.manhã, 
piso laminado, copa, ba- 
nheiro, pronta p/uso ww 
w.sergiocastro.com.br 
Cj250  Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scv4501 


CENTRO R$60.000 Ed. Av. 
Central, linda sala desocu- 
pada, 33 m2, a.alto, piso la- 
minado, pequena copa, ba- 
nheiro c/chuveiro elétrico. 
WWW.Sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp7153 


do А Н 
ES ela 
CENTRO R$75.000 Oportu- 
nidade, Av.Treze Maio, ex- 
celente, Sl.comercial, 
41m2, desocupada, toda pi- 
so cerâmica, cozinha c/ban- 
cada granito, banheiro, con- 
servada www .sergiocastro 
.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp7065 


e Н 
ES ela 
CENTRO R$85.000 Alcindo 
Guanabara, junto, metrô, 
Vit. Port. 24hs, frente, s. 
manhã, a.alto, Sl.comercial, 
desocupada, c/banheiro, co- 
zinha, Doc.Ok. www.sergio 
castro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp7015 


Imóveis is Comerciais 
na Zona 


Lojas 


ن 
GRAJAU Rua Professor Va-‏ 
ladares, 238. Vende-se loja‏ 
com 120m2, renda mensal‏ 
R$6.500,00. Tel.:97230-3117/‏ 

3213-3741. 


IMÓVEIS 


ALUGUEL 


2 


ILHA DO 
GOVERNADOR 


Freguesia 


1 Quarto 


FREGUESIA Aluga-se a- 
partamento luxo 1 quar- 
to, vista mar, semi-mo- 
biliado cigaragem. Ver 
R.Comendador Bastos, 
599 apt.301. Chaves ze- 
lador horário comercial. 
Tel:2463-1861V 3396- 
7006 


ZONA 
NORTE 1 
Encantado 


1 Quarto 


ENCANTADO R$600 Ex- 
celente apartamento, re- 
formado, quarto e sala, 
tranquilo. Otima localiza- 
ção, junto Linha Amarela. 
Rua Primo Teixeira, 36. 
Tel.:99984-1534 Sr.Souza. 


2 Quartos 


ENCANTADO R$850 Alu- 
go apartamentos 2/3qtos, 
excelentes, arejados, con- 
fortáveis. Rua Primo 
Teixeira, 36, Largo do En- 
cantado. Visitas Tel.: 
99984-1534 Sr.Souza. 


ZONA 
NORTE 2 


Irajá 


2 Quartos 


IRAJÁ R$1.100 +condo- 
mínio. Alugo apartamen- 
to térreo, sala, 2aqtos., 
vaga no condomínio, na 
Estrada da Agua Grande, 
bem localizado. Portaria 
24h. Tels.:2591-6151/ 


2591-6391. 


ZONA 
NORTE 3 


Cascadura 


2 Quartos 


CASCADURA 2qtos, sala, 
cozinha, banheiro. Area 
Central, boa condução, per- 
to comércio, mercados, 
bancos, escolas, асайе- 
mias. IPTU isento. Tel.: 
3899-0908. 


Rocha Miranda 


Casas e Terrenos 


R.MIRANDA R$699 Exce- 
lente Apartamento Tipo 
Casa Reformadão Sala 
Quarto Cozinha Banheiro 
Área Garagem Próximo Ex- 
tra Praça Depósito. Tel- 
99985-1533 Zap Creci27268 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


H 
Imóveis 
Compra e Vanda 


Página 1 
Ed IMÓVEIS COMERCIAIS 
ZONA SUL 
Imóveis Comercias 
Zona Sul 


Lojas 


COPACABANA R$4.500 
Frente Rua Proximidades 
Metrô Siqueira Campos 
Rua Toneleros Grande Flu- 
xo de Pessoas 30m2+ 15m2 
subsolo Valeconferir Tel. 
99985-1533 Creci27268 


Imóveis Comerciais 
na Zona Norte 


Lojas 


PENHA Aluga-se loja cV 
varanda, 30m2, sem con- 
domínio, ver R.Tenente 
Araquem Batista, 389 
loja B, Chave local с\ Do- 
na Vera. Tel:2463-1861N 
3396-7006 


PENHA Alugo loja com 
sobreloja 480m2. R.Plí- 
nio de Oliveira no calca- 
dào da Penha. Tratar 
2260-4932/ 2590-2893/ 
99985-9583. 


Salas e Andares 


CASCADURA R$500 
*taxas. Salas 30m2. R. 
Silva Gomes no centro 
de Cascadura. Tratar 
2260-4932/ 2590-2893/ 
99985-9583. 


PENHA R$600 +taxas. 
Sala 30m2. R.Plínio de 
Oliveira. Tratar 2260- 


4932/ 2590-2893/ 99985- 
9583. 


EMPREGOS 


& NEGOCIOS 


3 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5? da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 

EE ڪڪ‎ 


Empregos 


Empregos 


ALINHADOR de Carro 
precisa-se. Salário a 
combinar. Trabalhar 
23feira a 62feira. Tel.: 
(21)3591-6555 ou e-mail: 
powercario( gmail.com 


ATENDENTE e Aux.Cozi- 
nha. Restaurante e lan- 
chonete, Recreio dos 
Bandeirante. Com ou 
sem experiência, vários 
horários disponíveis. Tel: 
(21)97365-6258. 


AUX.COZINHA C/expe- 
riência comprovada e curso 
da vigilância sanitária. Cre- 
che na Zona Sul contrata. 
Preferência morar próximo. 
Enviar currículo para e- 
mail: selecreche(agmail.com 


AUXILIAR de Serviços Ge- 
rais, Porteiro, Dobrador. 
Gráfica admite c/expe- 
riência, preferenciamente 
morador do Município do 
Rio de Janeiro. Currículos 
para email: katiarotapress(a 
gmail.com 


AUXILIAR de Serviços Ge- 
rais, p/trabalhar em colégio 
no Recreio dos Bandeiran- 
tes. Enviar currículo e-mail: 
seleca.rh2018(gmail.com 


AUXILIAR DP c/expe- 
riéncia sistema nasajon 
início imediato. Compa- 
recer  9:00h  3?feira/ 
4afeira/ 5afeira c/currí- 
culo Av.Brás de Pina 
nº1760/sl.302 -Irajá pro- 
curar Geraldo/ Rebeca e- 
mail:sanchesmarcelli- 
no@gmail.com 


BALCONISTA e Auxi- 
liar de Serviços Gerais. 
Padaria precisa. Com- 
parecer à Rua do Cate- 
te, n222 (das 11:00h às 
18:00h). 


BALCONISTA Para loja de 
material de contrução em 
Higienopolis contrata. Sa- 
lário +VR +VT. Enviar currí- 
culo para: mirene.vendas@ 
outlook.com 


BALCONISTAS Contrata-se 
p/Lojas: Centro, Del Casti- 
lho, Barra e Copacabana. 
Salário categoria c/carteira 
asssinada +vt. Marcar en- 
trevista até 19/01/23 what- 
sapp 97887-4615 ou tel.: 
2549-0536 


COSTUREIRA Externa. 
Fábrica de roupas preci- 
sa с/ехрегїёпсїа em te- 
cido plano e costureira 
de blazer (masculino/ 
feminino). Ligar para 
Tels.:(21) 2230-2742/ 
(21)99229-0479 Angélica 


DIGITADOR(A) Com expe- 
riência para escola no Gra- 
jaú. Enviar curriculum para: r 
hescolal116(ügmail.corn 


ESTETICISTA/ Massotera- 
peuta. Spa Urbano RJ Con- 
trata para trabalho Zona 
Sul e Barra, com expe- 
riéncia. Enviar curriculospa 
urbano(ggmail.com 


Imóveis 


| Aluguel 
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LUSTRADOR Precisa-se 
para fábrica de móveis 
com experiência compro- 
vada. Comparecer com 
curriculo e documentos 
R.Julio Ribeiro, 75 Bon- 
sucesso. Tel:2051-5004. 


MEDICO(A) Empresa de 
Medicina do Trabalho 
precisa de Médico Exa- 
minador. Bairro Irajá. 
Tratar Tel:98108-7268. 


MEDICOS(AS) Clínico. 
P/trabalhar em clínica do 
trabalho no Centro, car- 
ga horária 3:00h. Enviar 
currículo e-mail: recruta 
mento.selecao((terra.co 
m.br 


MENTOR(A) Procuro 
mentoria para ingressar 
no mercado de progra- 
mação.  Tel.(21)98346- 
0406. 


MOTORISTA e Ajudante 
Carteira D, local de tra- 
balho: Caxias- RJ, Salá- 
rio R$1.526,00, Vale ali- 
mentacáo: R$572,00, 
Plano Odontológico, Se- 
guro de vida. Compare- 
cer 10h às 14h, Av.Feli- 
ciano de Castilho,272 
Chácaras Rio Petrópolis, 
Caxias. Contato:(21) 
98174-6305 Whatsap 


PORTADORES de Necessi- 
dades Especiais. Empresa 
de transporte de passagei- 
ros oferece vaga p/ambos 
os sexos. Comparecer c/ 
doctos de 08:30h às 10:00h 
na Estrada Alberto Teixeira 
da Cunha, 712, Centro/ 
Nilópolis, Cep:26510-615. 


PROFESSOR(A) De Inglês c/ 
experiência p/Ensino Funda- 
mental 2. Escola no Grajaú. 
Disponibilidade turno ma- 
nhã. Enviar currículum para: 
rhescolall6(agmail.com 


PROFESSORA, Estagiá- 
ria, Serviços Gerais. En- 
sino infantil, Professora 
de Fundamental 1 e Pro- 
fessora de Jazz. Escola 
contrata. Ligar para tel: 
3423-1674 


TÉC.ENFERMAGEM C/ex- 
periência comprovada em 
creche. Creche na Zona Sul 
contrata. Preferência morar 
próximo. Enviar currículo 
para: selecreche(agmail.com 


TORNEIRO e Borracheiro. 
Auto Center contrata com 
experiencia. Contato Tel. 
(21)97140-2202. 


VENDEDOR(A) /Mecânico 
e Alinhador. Auto Center 
contrata com experiencia. 
Contato Tel.(21)97140- 
2202. 


Negócios 


акс .Comerc. 
ndust. 


REPRESENTANTE  Co- 
mercial c/experiéncia em 
vendas nos segmentos: 
Fármacia, supermerca- 
dos. P/trabalhar: Baixa- 
da, Zonas Oeste, Norte, 
Sul e Serrana, Região 
Lagos e Niterói. Enviar 
curriculum p/email: edi- 
lazio.crisQGig.com.br tel. 
(21)2692-7353. 
Empréstimos 
Inancas 


Aviso 


Antes de solicitar 
um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 
dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 
mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CASA E LAZER 
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Para Casa 
Para Você 


Aulas 
Particulares 
AULAS de Inglês e Espa- 
nhol. Venha aprender com 
aulas online com Professor 
Americano e Professora Li- 


cenciada. Tratar com Luci 
WhatsApp.:(24)9-8858- 
0130. 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar püblico e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


ABALA Nova Iguaçu. 
Gatas a partir de R$ 
50,00 (Venha Conferir). 
Travessa Rosinda Mar- 
tins 06/404 (Próximo Es- 
tação). Segunda/sábado, 
9:00h/18:15h.  Tel.(21) 
98329-6742 WhatsApp 
(Admite-se) 


Automóveis 


CONSORCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorcios(àh 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp) (0хх21) 
96423-1303(whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


AUTOS COMPRO 


INTEIROS, PARADOS, FINANCIADOS 


99775-0642 (2viv 
96592-0892 Tim 


Vou ao local, pagamento no ato. Sr. Silva 


PROCURAR 
IMÓVEL EM 
OUTROS SITES 
SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 
AS OFERTAS 
MORAM 

LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


Imóveis, veículos, 
empregos e 
muito mais no 
Classificados 

do Rio. 

Só ofertas 

atuais com fotos 
e navegação 


inteligente. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


22534-4333 


9o B | VIA 


O GLOBO 
EXTRA 


TEM SITE 
QUE É ASSIM: 
A OFERTA ESTÁ 
LÁ, MAS O 
CARRO JÁ 
FOI EMBORA. 


Oferta velha não 
resolve nada. 
Imóveis, veículos, 
empregos e muito mais 
no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com 
fotos e navegação 
inteligente. 


Етен 


вй 


$ CLASSIFICADOS 


ы Dill ih. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


э© 21 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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Estratégias diferentes 


Botafogo, Flamengo, Fluminense e 
Vasco têm suas táticas para o início do 
Estadual, que começa na quinta-feira 


João Pedro Fragoso 
joao,fragosomoglobo.com.br 

> Começa na quinta-feira — 
Flamengo x Audax, antecipa- 
do da quinta rodada — mais 
um Estadual. Outrora dono 
da alcunha de “mais charmo- 
so do Brasil”, a competição 
do Rio de Janeiro perdeu re- 
levância nos últimos anos. 
Por isso, e também pelo des- 
gastante calendário do fute- 
bol brasileiro, tornou-se co- 
mum os quatro grandes utili- 
zarem equipes alternativas 
no início da competição para 
que os principais jogadores 
possam ter uma pré-tempo- 
rada mais adequada. 

Para 2023 não será diferen- 
te. Só que não para por aí. O 
Estadual deste ano tem tam- 
bém uma disputa nos bastido- 
res por conta dos direitos de 
transmissão. No momento, 
entre os grandes, apenas a du- 
pla Fla-Flu assinou. 

Atual campeão da Liberta- 
dores e da Copa do Brasil, o 
Flamengo terá pela frente, lo- 
go no início da temporada, 
três competições importantes. 
O Mundial de Clubes, de 1º a 
11 de fevereiro, no Marrocos, 
a Supercopa do Brasil contra o 
Palmeiras, e a Recopa Sul- 
Americana diante do Indepen- 
diente del Valle, do Equador. 
Porisso, pioneiro na utilização 
de um time B no Estadual, o 
rubro-negro manterá a “tradi- 
ção. Nemo técnico Vítor Perei- 
ra estará à beira do gramado. 
O time alternativo será treina- 
do por Mário Jorge, do sub-20. 

No entanto, para ganhar rit- 
mo de jogo, o elenco principal 


poderá atuar em alguma parti- 
da nas primeiras rodadas. 
Quem também jogará as 
primeiras rodadas com uma 
equipe alternativa é o Botafo- 
go. Enquanto o técnico Luís 
Castro e os jogadores do elen- 
co principal só se reapresen- 
tam amanhã, os atletas do 
sub-23, treinado por Lucio 
Flavio, voltaram aos treina- 
mentos no dia 15 de dezem- 
bro. O time B alvinegro será 
utilizado até a terceira rodada. 


FLUMINENSE 
O tricolor é o ünico 
entre os grandes que 
terá forca máxima 
desdeoinício 


Porém, se dependesse da 
diretoria, o time alternativo 
disputaria a maior parte do 
campeonato. John Textor pla- 
nejava fazer a pré-temporada 
do elenco principal no Rio e 
nos EUA. No entanto, os pla- 
nos foram frustrados pelo re- 
gulamento do Estadual, que 
demanda que todos os clubes 
utilizem os principais jogado- 
res a partir da quarta rodada. 

Situação parecida vive o 
Vasco. O grupo viaja para os 
EUA na sexta-feira, véspera da 
estreia no Estadual. O treina- 
dor Maurício Barbieri ainda 
estuda quais jogadores levará 
para os amistosos contra River 
Plate-ARG eInter Miami-EUA. 

Já o Fluminense, atual 
campeão estadual, é o único 
entre os grandes que iniciará 
o campeonato com o que tem 
de melhor à disposição. 


Madureira x Fla: 
ingresso por R$ 400 


MARCIO ALVES/18. 02. 2018 


> Como mando do Madureira, 

o Flamengo enfrentará o trico- 
lor suburbano no próximo dia 
18, às 19h, no Estádio Kleber 
Andrade, em Cariacica, no Es- 
pírito Santo, pelo Campeona- 
to Estadual. Os ingressos já es- 
tão à venda e o preço custa R$ 
400, mais a taxa de R$ 60 pelo 
site ingressosa.com. 

O valor de meia-entrada sai 
por R$ 200, além da taxa de 
R$ 30. De acordo com o site, 
este valor é para estudantes, 
idosos e adolescentes de 12 a 
16 anos (acompanhados dos 
pais ou de um responsável). 
Também pagará meia-entra- 
da quem levar um quilo de ali- 
mento não perecível. 

Mesmo com o preço eleva- 
do, a tendência é o Flamengo 
entrar em campo com uma 
equipe formada basicamente 
de jogadores sub-20. O elenco 


Torcida do Fla em Cariacica 


principal seguirá treinando 
sob o comando de Vitor Perei- 
ra para o primeiro grande de- 
safio da temporada: o título da 
Supercopa do Brasil, contra o 
Palmeiras, no dia 28 deste 
mês, ainda sem local definido. 
A estreia do Flamengo no 
Estadual será na quinta-feira, 
diante do Audax, às 21h30, no 
Maracaná, em partida anteci- 
pada da quinta rodada. x 


MOVIMENTACÁO NOS CARIOCAS 


Os contratados e as saídas nos quatro principais clubes do Rio 


FLAMENGO FLUMINENSE 
С» Сһедагат С» Сһедагат 
Gerson VOLANTE Olympique de M.-FRA | Vitor Eudes GOLEIRO Marítimo-POR 
Vitor Pereira TÉCNICO Corinthians Vitor Mendes ZAGUEIRO Atlético-MG 
А Сида LAT-DIREITO Atlético-MG 
Saíram Jorge LATESQUERDO Palmeiras 
Dorival Júnior TÉCNICO Lima MEIA Ceará 
Diego Alves GOLEIRO Giovanni MEIA Ajax-HOL 
Diego Ribas MEIA Keno ATACANTE Atlético-MG 
Rodinei LAT-DIREITO " 
Saíram 

Nathan MEIA 

David Duarte ZAGUEIRO 
VASCO = Gabriel Teixeira ATACANTE 

Marcos Felipe GOLEIRO 
O Chegaram Samuel Granada ATACANTE 
M. Barbieri TÉCNICO В. В. Bragantino р Kennedy ATACANTE 
Pedro Raul ATACANTE Kashiwa Reysol-JAP Matheus Martins ze: 
De Lucca VOLANTE Bahia Gabryel Martins ATACANTE 
Léo ZAGUEIRO São Paulo Wellington VOLANTE 
Lucas Piton LATESQUERDO Corinthians neda LAT ERDO 
Robson Bambu ZAGUEIRO Corinthians Danilo Barcelos LATESQUERDO 
Pumita Rodríguez LAT-DIREITO Nacional-URU 

Saíram BOTAFOGO 

Jorginho TÉCNICO 
Sarrafiore MEIA С» Chegou 
Léo Matos LAT-DIREITO 
Matheus Ribeiro LAT-DIREITO Marlon Freitas VOLANTE Atlético-GO 
Danilo Boza ZAGUEIRO Luis Segovia ZAGUEIRO Ind. del Valle-EQU 
Bruno Tubaráo ATACANTE . 
Fábio Gomes ATACANTE Saíram 
Luiz Henrique MEIA Renzo Saravia LAT-DIREITO 
Raniel ATACANTE Júnior Santos ATACANTE 
Andrey Santos VOLANTE 
Fintelman GOLEIRO 


Marlon 
Freitas 


Vasco vence jogo-treino 


› Na reta final de preparação 
para o Estadual, o Vasco der- 
rotou ontem o Nova Iguaçu 
por3a1, no CT Moacyr Barbo- 
sa. Os gols do cruz-maltino fo- 
ram marcados por Pedro Raul, 
Zé Santos e Eguinaldo. 

O teste teve um esquema 
diferente, sendo dividido em 
trés partes. O primeiro tem- 
po durou 45 minutos, en- 
quanto o segundo e também 


o terceiro 35 minutos cada. 

Na escalação principal, o 
treinador Maurício Barbieri 
mandou a campo o seguinte ti- 
me: Alexander, Puma Rodrí- 
guez, Léo, Robson Bambu e 
Lucas Piton; De Lucca, Figuei- 
redoeNené; Gabriel Pec, Erick 
Marcus e Pedro Raul. 

No segundo tempo, o Vasco 
teve: Alexander, Paulinho, Mi- 
randa, Anderson Conceição e 


Edimar; Zé Gabriel, Matheus 
Barbosa e Matías Galarza; Vi- 
nícius, Eguinaldo e Zé Santos. 

Por fim, no terceiro tempo, a 
equipe foi essa: Halls, Rodri- 
go, Ulisses, Zé Vitor e Edimar; 
Zé Gabriel, Matheus Barbosa e 
Matías Galarza; Vinícius, Erick 
e Zé Santos (Eguinaldo). 

O Vasco estreia no Estadual 
no sábado, contra o Madurei- 
ra, às 18h, em São Januário. x 


Botafogo: 


» Segundo reforço do Bota- 
fogo para 2023, o zagueiro 
equatoriano Luis Segovia 
chegará ao Rio de Janeiro 
amanhã para realizar exa- 
mes médicos e assinar com o 
alvinegro. Assim como o vo- 
lante Marlon Freitas, anun- 
ciado na sexta-feira passa- 


da, Segovia vem sem custos 
de transferências. 

O contrato do atleta com o 
Independiente del Valle, do 
Equador, onde esteve por qua- 
tro temporadas, terminou no 
fim do ano passado. Bicampe- 
ão da Sul-Americana, incluin- 
do a edição de 2022, quando o 


Segovia amanhã 


Del Valle derrotou o São Paulo 
na final, Segovia chega com o 
trunfo de ser versátil. Canho- 
to, pode atuar também como 
lateral-esquerdo. 

Em quatro temporadas pelo 
Independiente del Valle, o za- 
gueiro fez 143 partidas, sete 
gols e deu três assistências. x 


nacional 


betnacional.com 


HSERBRASILEIRO 


== Д BET DO — 


VINICIUS JR 


= BET D0$ — 


BRASILEIROS 


» SAQUES 


MELHORES 
RÁPIDOS / COTAÇOES 


SUPORTE © 


24H 


0005 68+ 
ADVIVO 


Polêmica 
sobre venda 
de transmissão 


> Enquanto o departamento 
de futebol dos quatro gran- 
des organizavam a pré-tem- 
porada e o início do Estadual, 
as diretorias travavam uma 
guerra nos bastidores pela 
venda dos direitos de trans- 
missão da competição. Ao 
longo das conversas, o cená- 
rio que se formou foi de Bota- 
fogo e Vasco — ambos no for- 
mato SAF comandadas por 
empresários americanos — 
unidos de um lado e a dupla 
Fla-Flu, que mantém relação 
longa por conta da adminis- 
tração do Maracanã, de ou- 
tro. Em jogo, estavam os va- 
lores que cada um receberia 
pela venda dos direitos. 
Alvinegros e cruz-maltinos 
queriam que os clubes rece- 
bessem os mesmos valores. O 
Flamengo, por sua vez, defen- 
dia que deveria ganhar mais 
com o argumento de que faz 
maiores investimentos, tem 
maior torcida e dá mais enga- 
jamento para a TV fechada e 
nas redes sociais. O Fluminen- 
se, que chegou a se colocar ao 
lado de Botafogo e Vasco, aca- 
bou por fechar a discussão ao 
lado do rubro-negro. 
Botafogo e Vasco optaram 
por não assinar o acordo da 
Federação de Futebol do Rio 
de Janeiro (Ferj) com a Brax, 
empresa que negociou os di- 
reitos de transmissão com a 
Band. Desta forma, a dupla 
Fla-Flu recebeu, respectiva- 
mente, R$ 21 milhões e R$ 15 
milhões. O alvinegro e o cruz- 
maltino negociam com duas 
empresas por conta própria. x 
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Vina está na mira dê EOI 
Fluminense se 
movimenta по 


mercado após 
perder Nathan 


› Após a saída do meio-cam- 
po Nathan, que nào renovou 
o empréstimo com o Flumi- 
nense, a diretoria tricolor se- 
gue em busca de oportunida- 
desno mercado parareforcar 
o elenco neste setor. E dois 
nomes foram consultados re- 
centemente: Vina e Jair. 

Vina, que já atuou pelo Flu- 
minense e defendeu o Ceará 
no ano passado, seria urna for- 
ma de repor o espaço deixado 
por Nathan e adicionar mais 
um meia de armação à dispo- 
sicáo do técnico Fernando Di- 
niz. O Fluminense entrou em 
contato com o empresário do 
atleta, André Cury, e consul- 
tou a sua situacáo para abrir 
negociação. A informação foi 
divulgada pelo canal “Senti- 
mento Tricolor". 

Em relacáo ao volante Jair, 
o jogador é um desejo antigo 
do Fluminense. O tricolor já 
entrou em contato com os re- 
presentantes do atleta para 
saber como a negociacáo po- 
derá ser feita. Caso ela evo- 
lua, o clube das Laranjeiras 
sabe que terá a concorrência 
do Vasco. x 


T 


e CHATUBA J OCARNAVAL 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


VAI COMEÇAR MAIS 
CEDO NA CHATUBA! 


É com muita alegria e samba no pé 
ev e о que - 


е е о рага a abertura da nossa 10° loja. { 


TYY 


MATERIAIS DE CONSTRU zÀ o 
AE NILÓPOLIS NOVA IGUAÇU SANTA CRUZ 
©) REALENGO JACAREPAGUA DUTRA 
AE m, 


BARRA TIJUCA SÃO GONÇALO CAXIAS 


(Edchatuba.com.br 


(9 2 97002-6609 


| 12/01ÀS9H | 


TELEVENDAS d) ie 
21 4003-4456 = QUE TEM “= 


Show com 
Grande Rio 
as 9h 


CHATU BA 
MAIS 


CONHEÇA OS BENEFÍCIOS 


DESSE PROGRAMA. Show com 


Sandra de Sá 
às 12h 


mis 


Faca seu cadastro 
agora e ganhe vantagens. 


(o) Rod. Washington Luiz, 2.512 


CADASTRE-SE JA ^ Em frente ao Caxias Shopping 


EXCLUSIVAS INEDITOS EVENTOS 


TINTA ACRÍLICA 
IQUINE 


Pintalar Branco 
Gelo/Neve 15 Litros 


Cú їаВьББ/423ББ 


99:90 


тег." Msi: NTERIDRES. 
: s 


ECONÔMIO 


CAIXA D'ÁGUA 
Básico Green 2.000 Litros 
Cád.:50536 


"949 лох 9929: 


CORRE EI) 
QUE É POR 


PORCELANATO 


DELTA 
70x70cm Extra Ref.: 


Arpoador Bloch 
Rústico 
Céd.51822 
4.95 
PARCELE EM onm шр mo | 
J 


1 i PAINEL DE LED 


SLIM BROHZEARTE 


Embutir/Sobrepor Home 
Led Quadrado 18W Bivolt 
6500k 


Làd-35232/35500 = 
DE RS 3 2:90 1 
М ^R 
Todos es preces diulgados ado para pagamento а vista nu para pagamento em 1Dx sem juros nas noma T | 
cartões de crédito, desde que, com parcela minima de R3 51 Consulte condições de garantia no site "ACRAS | 
atqualimp.cam.hr. Preços o promoção das Ofertas imbatíveis aminciadnos válidos de 06/01/2023 até R$ Em do” cada 
Tz/01/2023 ou termo de estenum E que ecerrer primeirol, Ds preços estão пшр юв анган ч. A 


sem aviso prévio. Fumos e cores meramente ilustrativas, podendo hawar агага da impressão. 
Cansulle типаж gerentes рага vendas no atacada, Мае estão imctusas пер prices dos produtos aqui 
anunzidzdas a clocacaa e n irele. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digiláção, 


rs пиа 


Û novo livro da autora de 
Mentes perigosas e Mentes ansiosas 


Com sua experiência clínica e anos como palestrante e 
consultora sobre o comportamento humano, a psiquiatra 
e autora best-seller Ana Beatriz Barbosa Silva traça 
um panorama claro da ciência por trás da felicidade e 
questiona muitas falácias sobre o que é, de fato, ser feliz. 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book 


principium 
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CASA DE NOVELA 
Vigas de estruturas 
metálicas expostas 


RESUMOS 
Guida volta a morar 
com Moretti 


Р a — 


ANA MARIA BRAGA 


ELA ESTÁ DE VOLTA! OBA! О 


arolina Dieckmann está de volta de vez ao Brasil!!! Вот, “de vez’ é tempo demais 
para quem já entendeu que nào tem controle sobre os acontecimentos da vida. 


Desde que se mudou repentinamente para os Estados Unidos, a atriz já aprendeu EDITORA-ASSISTENTE 
essa lição, mas fato é que ela não tem planos mais de sair daqui. Bom pra nós, que ui | 
Я : s 2n : e (camillamotamextra.infbr) 

certamente veremos mais a atriz em trabalhos na TV. Em “Vai na fé”, que estreia no próximo 
dia 16, ela aparece com o cabelo mais curto e com um figurino superelegante. Ao repórter DESIGNER 
Danilo Perelló, Carolina conta que não tem nada a ver com a personagem. Na trama, ela Marcela Musse 
odeia o próprio nome, Lumiar, dado pelos pais hippies, e não suporta nada que venha desse PROJETO GRÁFICO 
universo. Já na vida real — advinha! — ela acaba de voltar de uma viagem à Região Serrana do William Batista 


Rio, onde passou o réveillon numa cachoeira para sentir as boas energias da natureza. Na 
entrevista, ela fala sobre luto, amor, questões judiciais e muito mais! 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


FOTODACAPA 
Catarina Ribeiro 


REDE GLOBO /DIVULGAÇÃO 
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Vigas de estruturas metálicas expostas na decoração, como as da casa de Moretti 
em Travessia, ganham cada vez mais espaço em novos projetos 


Entre os cenários da novela “Travessia”, a casa de 
Moretti (Rodrigo Lombardi) e Guida (Alessandra 
Negrini) tem vigas metálicas aparentes como 
destaque na fachada do imóvel. 

Há bastante tempo, as vigas metálicas vêm 
ganhando notoriedade em projetos de arquitetu- 


4 CANAL EXTRA 


ra e engenharia, não apenas para serem uma 
superopção de vencer grandes vãos sem pilares 
estruturais, mas também para ficarem aparentes, 
fazendo parte da estética proposta. Elas hoje 
fazem parte da decoração dos ambientes internos 
e também dos externos. Com elas como ponto de 


partida para o ambiente, a ideia traz um ar mais 
contemporâneo ou mesmo mais voltado para o 
estilo industrial. Existem inúmeras formas de 
usá-las. Tendo um bom projeto e uma boa execu- 
ção, o sucesso é garantido! Venha ver alguns 
exemplos para se inspirar. 


Com vista privilegiada, um terreno de 39 mil metros quadrados 
em Araras, distrito de Petrópolis, foi o endereco entregue aos 
arquitetos do escritório Ao Cubo Arquitetura para construir a 
casa de férias de uma família de quatro pessoas: um casal e 
duas crianças. Os clientes, que já possuíam esse terreno, havi- 
am visitado um imóvel feito pelo escritório em estrutura metáli- 
ca e gostaram da estética. Ao mesmo tempo, queriam algo 
mais tradicional para receber a familia. 
“A ideia foi conjugar as características tradicionais das 
referências de arquitetura do cliente com a nossa proposta 
contemporânea, mantendo o racionalismo da estrutura de 
aço aparente e o uso de materiais atemporais”, conta a 
arquiteta Paula Paiva. 
Todos os ambientes, sala, cozinha, banheiros e quartos, 
fazem esse contraponto. Encontrar o equilíbrio foi o maior 
desafio do projeto, preservando a memória afetiva da família. 
"Nos interiores, a missão era combinar móveis tradicio- 
nais da casa, em madeira escura, com móveis contemporá- 
neos, em madeira clara. Já na arquitetura, o desafio era 
misturar a tipologia tradicional da casa de dois anda- 
es, com telhado colonial, a tipologia contemporânea, 
com pé-direito alto, forro em madeira clara e concreto 
aparente, além do mix de materiais”, diz o arquiteto 
Pedro de Hollanda. 
A casa de campo com ares contemporâneos (na 
segunda foto) e acabamentos calorosos também foi 
projetada pelo escritório no topo de uma montanha, 
dentro de um outro condomínio em Araras. 
O terreno de 26 mil metros quadrados já estava 
definido e comprado, quando os arquitetos Pedro de 
Hollanda, Lessa Carvalho, Edna Maeda e Paula Paiva 
tiveram o primeiro encontro com o proprietário, um 
engenheiro solteiro e sem filhos. Depois de várias 
reuniões, eles conseguiram traduzir em cimento, ferro 
e madeira os desejos e as expectativas do cliente. 
“No início, ele tinha pensado em algo com estilo 
mais colonial, mas logo o convencemos a adotar uma 
linguagem contemporânea”, conta Pedro. 
O escritório concluiu que o melhor formato seria 
dividir a planta em duas áreas, alterando o mínimo 
possível a topografia do lugar: uma parte englobando a 
á 
a 


ре" 


FOTOS DE ANDRÉ NAZARETH [DIVULGAÇÃO 


área social e a suíte master e outra com sala de TV e 
uartos de hóspedes. A ala de serviços e lazer, incluin- 
do a piscina em raia e a sauna, ficou embaixo, em meio 
a um pilotis de aço, que, além de sustentar a edificação, 
ajudou a manter este pavimento aberto. 
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De volta às novelas em 
Vaina fé, atriz conta como lida 
com religião e relata de que 
forma o trabalho está lhe 
permitindo extravasar o luto 
pela morte da mãe: Nesta 
semana, tive uma baita crise 
de choro em cena. 


TEXTO DANILO PERELLÓ 
danilo.azevedominfoglobo.com.br 
FOTOS CATARINA RIBEIRO ((catarinaribeir.o) 
ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA FLÁVIA PAULO 
(& flaviapaulo) BELEZA CLEIDE ARAÚJO (cleidearaujo) Р | 


STYLING ERICK MAIA (Gerickmaia) | 
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CAROLINA DIECKMANN 


EXPLODE 
CORAÇÃO 


САРА 


uem ё essa menina de vermelho? 

A cor intensa usada neste ensaio 

mostra que Carolina Dieckmann 

está mesmo chegando com tudo. 

De volta às novelas (a última foi “O 
sétimo guardião”, de 2018) e ao seu país, depois de 
passar uma temporada de seis anos nos Estados 
Unidos, a atriz desembarca para interpretar Lumi- 
ar. Ela será a advogada e professora de Direito de 
“Vai na fé”, nova trama das sete, que estreia no dia 
16. Mas, para a moça por trás das câmeras, vestir 
esta personagem, no sentido literal, é algo distante 
de sua rotina. O figurino sério da mulher da ficção e 
as doses de maquiagem usadas nas gravações e nas 
fotos desta reportagem não fazem parte do cotidia- 
no da atriz. Na história, a loura odeia o nome que 
lhe foi dado pelos pais hippies e rechaça esse uni- 
verso que tanto combina com Carolina. 

— Sou muito mais filha dos pais da Lumiar do 
que ela. Eu me sinto absolutamente à vontade nes- 
se tipo de cenário e vivência. Adoro mato, cachoei- 
ra, céu estrelado, mistérios de pessoas que vivem 
perto da natureza e ter contato profundo com essa 
espiritualidade. Ela é meu oposto. Não suporta tu- 
do isso — resume a atriz, que completa: — Já eu 
odeio as roupas da Lumiar. Scarpin, maquiagem, 
salto e estar emperiquitada... Deus que me livre 
(usar esse figurino no dia a dia)! Não gosto de me 
arrumar, só se tiver um propósito. Sou muito des- 
leixada com isso, não no sentido ruim, mas de sem- 
pre preferir estar confortável. Só que ao longo da vi- 
da aprendi a flertar com isso tudo, porque sou atriz, 
trabalho com a minha imagem. Quando passo um 
dia fazendo foto, acho a maior graça, boto maquia- 
gem, a roupa emperiquitada, me sinto poderosa. 
Mas só porque é de vez em quando! 

Na virada do ano, Carolina buscou justamente 
o universo que curte. Ela passou o réveillon em Ara- 
ras, Petrópolis, numa das serras do Estado do Rio. 
Aliás, o nome de sua personagem foi inspirado no 
mais conhecido distrito de Nova Friburgo, também 
na Região Serrana. 

— Só sinto que estou virando o ano quando es- 
tou na natureza. Desde sempre, escolho passar na 
cachoeira ou no mar. Adoro tomar banho de cacho- 
eira em 1º de janeiro e fazer minhas orações — diz 
a atriz de “Vai na fé”, que não se considera de uma 
religião específica: — Fui criada nas rezas católicas 
e me casei com um judeu. Gosto muito do assunto. 
Várias religiões me batem, não consigo escolher. 


LUTO E LABUTA 
Mas, mesmo sem uma igreja para chamar de sua, 
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religar tem sido a palavra de ordem neste momen- 
to de sua vida. E a espiritualidade tem se apresen- 
tado forte para ela. Este é o primeiro trabalho de- 
pois da perda da máe, Maíra, que morreu em 
2019 ao ter um mal sübito. Até entáo, a carioca de 
44 anos nunca tinha vivido o luto de uma pessoa 
tão próxima. Depois de já ter aceitado fazer este 
papel, impulsionada pela saudade dos estúdios, 
Carolina se surpreendeu com aspectos de Lumiar 
que abordam a relação de mãe e filha. 

— Depois da minha perda, fiquei com muita 
vontade de colocar isso no meu trabalho. Pensei de 
que maneira iria trabalhar esse sentimento profis- 
sionalmente. E a personagem vai ter uma questão 
com a mãe que ainda não posso contar — adianta 
ela, que recorda: —Nesta semana, eu tive uma bai- 
ta crise de choro gravando uma cena. Estou em 
contato com essa emoção, ela está me acompa- 
nhando. Como se fosse um elemento novo, um es- 
cape sensorial. Meu luto tem sido muito ligado a 
minha arte, nas ilustrações que faço, no que eu es- 
crevo, no que quero fazer como atriz, nas músicas 
que me emocionam. Embora seja triste, é tão boni- 
to sentir a tristeza e ainda assim ver sentido para 
continuar, viver e estar aqui pela minha mãe, emo- 
cionar a mim e as pessoas. Tudo está saindo, não 
tem nada ficando preso. 

Na novela, a mãe de Lumiar é Dora, interpretada 
por Claudia Ohana. Mas há ainda outro ponto so- 
bre maternidade a ser tratado na história. Casada 
com o protagonista Ben (Samuel de Assis), a perso- 
nagem tem certeza de que não quer ter filhos. 

— Sempre tive muita vontade de entender esta 
mulher que não quer ser mãe. Porque eu quis 
muito jovem — pontua a atriz, mãe de Davi, de 
23 anos, do seu casamento com o ator Marcos 
Frota, e José, de 15, do seu atual casamento com 
o executivo de mídia Tiago Worcman. 


AMOR DE UMA VIDA 

E não é que sua história de amor com o atual ma- 
rido, com quem está há 19 anos, bem que poderia 
estar num enredo de novela também? Se na tra- 
ma de Rosane Svartman, Lumiar vê Ben reencon- 
trar Sol (Sheron Menezzes) depois de 20 anos, 
Carolina demorou uma década para reencontrar 
Tiago e finalmente começar um relacionamento. 
Até então, ele era o menino mais velho do seu co- 
légio que nunca deu bola para ela. 

— Acho diferente pelo tempo. Sol e Ben real- 
mente viveram vidas e se esqueceram um do outro 
no meio do caminho. Para mim, parece que Tiago 
sempre esteve presente em algum lugar, foi o meu 
crush de infância da escola até o dia em que a gente 


CAPA 


САРА 


РОЕМАЕ _ 
ILUSTRAÇÃO 
DE CAROLINA | | 


Sempre imaginei aquel 

Deus de barba bra 
e desde criança 

era com esse vell 
de olhos doces _ 
que eu contava.. 
Com o tempo, 
Deus foi ficando 


ja 

e mais sente 
Minha religião — 
foi naturalmente 
se transformando 

na fé no amor. 
Porém hoje, 
mais precisamente _ 
há 1005 dias, 
Deus tem tido 
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se casou — avalia ela, que recorda: — Não é que 
ele não me dava bola, ele nem olhava na minha ca- 
ra (risos). E eu lembro de me arrumar para ir à es- 
cola, porque ia vê-lo. Nem tinha ouvido a voz dele, 
a gente nunca se falou. Era só o menino que eu 
achava o mais bonito. Depois que eu fiquei famo- 
sa, nos encontramos algumas vezes, quando nós 
dois éramos casados. Ele dizia: “Sabe que já me fa- 
laram que eu era seu crush de infância?”. E res- 
pondi que era mesmo. Foi uma historinha que 
contaram para ele e ficou. Mas era totalmente 
compreensível ele não me dar bola. Eu era uma 
pirralha, tinha 12 anos, e ele namorando as meni- 
nas da idade dele, 15 ou 16. Acharia um mico ter 
uma pirralha achando ele gato (risos). 


JUSTIÇA 
Para além dos momentos românticos, o trabalho 
vem fazendo Carolina ter contato com outra rea- 
lidade. Lumiar tem feito a moça estudar o famoso 
“juridiquês”, que ocupa a maior parte do tempo 
de sua preparação para a personagem. 

— Sempre tive medo disso de advogado, de 
ação, de Justiça, para mim é uma coisa tão séria. 
Difícil de entender o jeito que eles falam e como 
as coisas vêm escritas. Às vezes é só um contrato, 
mas é tão complicado — pontua ela. 

Para ajudar na construção, ela vem assistindo 
a vídeos da advogada e apresentadora Gabriela 
Prioli, criminalista como sua personagem, e que 
faz sucesso nas redes sociais. 

— Acho ela muito eloquente, mesmo quando 
fala coisas difíceis, porque eu acabo entendendo. 
E sem perder o jeito da advogada e a forma pon- 
derada. Não é que vou ter coisas da Gabriela. Mas 
é para achar a prosódia, falar aquelas palavras 
com naturalidade e ficar fluente — explica ela. 

A primeira vez que precisou ter contato com 
esse universo foi ainda nos anos 2000, quando 
entrou com um processo na Justiça contra o pro- 
grama “Pânico na ТУ”, então na emissora Rede 
TV! Em um dos quadros do humorístico, a equipe 
perseguiu a atriz e chegou a ir na porta de sua ca- 
sa com guindaste e megafone. 

— Meu trauma com Justiça começa daí. De ter 
ido contra uma coisa que todo muito estava gos- 
tando. Ficaram com ódio de mim. Aquilo não era 
brincadeira. Estava indo atrás de um direito e esta- 
va sendo mal interpretada por isso. Nem sempre 


CAPA 


quando você tem certeza de que está certa, a socie- 
dade acha também. Hoje, qualquer pessoa que so- 
fra um décimo do que eu sofri teria apoio, esse tipo 
de coisa já não é mais tolerada — aponta a atriz, 
que ganhou a causa na ocasião: — Eu processo 
quando sinto que a pessoa invadiu um limite, seja 
ele qual for. Quando você se sente desprotegida, 
invadida e ameaçada, é o momento de buscar a 
Justiça. Foi muito difícil quando eu precisei, e nun- 
ca foi por algo pessoal, como a guarda de um filho 
ou com alguém que já trabalhou para mim. 


MULHER DA LEI 

Em outro momento, Carolina teve fotos íntimas va- 
zadas na internet. O caso foi emblemático na mídia, 
por conta de sua fama na TV. Felizmente, em 2012, 
a então presidente Dilma Rousseff sancionou a Lei 
Carolina Dieckmann, que facilitou e regulamentou 
o processo para vítimas de crimes como esse. 

— Recebo muita mensagem até hoje. Qualquer 
pessoa ou colega que tenha problema com isso es- 
creve para mim e pergunta como é que faz, qual é a 
delegacia, que advogado é bom. Eu fico perdida. 
Tento ajudar, mas hoje em dia a delegacia não é 
mais como era. Quando tive que fazer, não tinha a 
lei. Hoje em dia as coisas mudaram. É mais simples. 
Tem fãs que fizeram monografia na faculdade so- 
bre a lei e me mandaram. Há histórias bonitas. 
Sempre que postam sobre isso, tento dar atenção e 
repostar. Vejo como é importante na vida das pes- 
soas, muito mais do que foi na minha. Fico numa 
alegria enorme quando vejo alguém podendo usar 
esta lei e fazendo justiça através dela — comemora. 


ETARISMO 
Se muitas coisas mudaram na forma de se com- 
bater crimes como os que Carolina já sofreu, ou- 
tras também ganharam um novo olhar ao longo 
da sua vida. Há cerca de um ano, a atriz viu um 
vídeo da colega Andrea Beltrão questionando o 
costume de as pessoas falarem que alguém “está 
bem para a sua idade”, como uma forma de ten- 
tar agradar ao interlocutor. Na ocasião, Andrea 
interpretava a Rebeca da novela “Um lugar ao 
sol", uma modelo que não via mais espaço no 
mercado por conta de sua idade. O texto foi cer- 
teiro para Carolina, que já estava habituada a ou- 
vir a mesma coisa por décadas. 

— Foi uma fichaça que caiu para mim! Porque 


MEU TRAUMA COM A JUSTIÇA COMEÇA 
DAÍ (DO PROCESSO CONTRA 'O PANICO?" 
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sempre ouvi isso e considerava um elogio. Мао me 
incomodo, mas entendo porque gera incómodo. 
Podemos estar bem com a idade que temos, náo 
precisamos aparentar estar mais nova. Estamos 
aprendendo um monte de coisas e entendendo 
que não basta ser bem-intencionado. Temos que 
mudar o nosso discurso, sim — reforça ela, que re- 
corda como esses comentários sempre foram pre- 
sentes em sua vida: — Com 20 anos, diziam que 
eu não tinha cara de 20. Com 30, que não tinha ca- E ] 
ra de 30. Com 40, a mesma coisa. 


EXERCÍCIOS E LIBERDADE 

Nada disso significa que ela пао tenha cuidados 
com a aparência. Mas a tônica é sempre se preo- 
cupar com a saúde e não se cobrar. No dia da en- 
trevista para esta reportagem, marcada para as 
17h, Carolina havia acordado às 3h da manhã pa- 
ra gravar ao nascer do sol na Urca. Horas depois, 
já estava malhando. Tudo postado em sua conta 
de Instagram, administrada por ela própria. 

— Na minha infância, minha casa pegou fogo e 
perdi todos os meus registros. Fotografei muito a 
infância dos meus filhos com câmeras e celular. 
Gosto de me comunicar através disso. Amo foto, 
ver e postar — explica Carolina, que costuma pu- 
blicar curtos poemas escritos por ela na legenda 
das imagens no seu perfil do Instagram. 

Para os exercícios, ela recorda que precisou ser 
disciplinada quando criança na ginástica olímpi- 
ca e hoje tem outra visão das atividades. 

— Não tenho compromisso com malhar. Não 
consigo fazer nada se não tiver um prazer. Fiz balé 
clássico e muay thai por um tempo. Agora, com 44 
anos e depois de morar em Miami, onde ficava mui- 
to tempo sozinha, eu me dei conta de que gosto de 
fazer exercícios individuais. Estou nessa onda. É pa- 
та a saúde, pro meu intestino funcionar, para eu co- 
locar meu coração para bater — conta Carolina, 
que faz aeróbico (normalmente a escada) e depois 
o Ice Bath, hábito que também trouxe dos EUA: — 
É uma banheira próxima a zero grau (um equipa- 
mento refrigera a água), onde você fica o tempo 
que conseguir. É uma maneira muito eficaz de de- 
sinflamar o organismo. O efeito colateral é sentir 
mais energia. Você precisa ter controle mental. 
Meu recorde é de sete minutos, quero chegar a 11. 

Já para quem estava com saudade de Carolina 
na telinha, ela tranquiliza os fãs e conta que vol- 
tou ao Brasil para ficar: 

— Antes, tinha muito medo de morar fora e de 
muita coisa que hoje em dia não tenho mais. 
Aprendi que a gente não controla muito as coisas. 
Hoje, não tenho vontade de sair do Brasile 


€ 
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PUBLICAMENTE; FAROFA É UM LUXO! 


varal anda pequeno para tanta 
lavação de roupa suja na internet. O 
que a gente tem a ver com a vida 
privada dos outros? Nada! Mas não 
é preciso perguntar ou correr atrás 
dessas informações, as pessoas estão vindo escan- 
carar suas questões particulares para todo mundo 
ver. Discussões familiares tomam as redes sociais 
com direito a torcida. Rusgas até então acoberta- 
das são reveladas de uma hora para outra com 
ataques verbais que parecem disparados por uma 
metralhadora. Uma baixaria! 
Vejam o caso de Luana Piovani com o ex- 
marido Pedro Scooby, pai de seus três filhos. 
Nos últimos tempos, quase que diariamen- 
te, ela compartilha na web as divergências 
que tem com o surfista na criação das 
crianças. Um dos problemas mais recentes 
seria relacionado ao pagamento de pensão. 
Inúmeras mães e pais passam por isso após 
uma separação, a relação entre o casal muda, e o 
que antes era lindo vira uma catástrofe. O que 
não se altera? O fato de os herdeiros serem fruto 
desse relacionamento. Você pode não querer mais 
ver seu ex-parceiro(a) nem pintado de ouro, mas 
o elo entre o ex-casal é eterno. Em respeito à 
família formada e, para evitar uma exposição 
desnecessária, o caminho mais acertado então 
não seria a conversa reservada entre quatro pare- 
des, sempre amparada pela Justiça? Pai e mãe 
têm suas obrigações, e elas têm que ser cumpri- 
das de acordo com a lei, esse é o ponto indiscutí- 
vel. Eu não sei, seguidor ou fã nenhum sabe quem 
está certo e quem está errado nessa história. E, 
justamente pelo bem e pela saúde mental dessas 
crianças, não seria melhor que continuássemos 
sem saber? Afinal, eles estão aí envolvidos em 
tudo o que é dito por seus progenitores, e estão 
crescendo, né? Cada vez mais, esta- 
rão cientes dos escândalos em que 
são metidos sem que tenham 
pedido para viver isso. 


Está fresco na memória, inclusive, que Scooby 
participou da última edição do “Big Brother Bra- 
sil". Na época, Piovani decidiu não mostrar os 
filhos no programa para que a Globo não faturas- 
se em cima da imagem deles, justificando que 
exibi-los na emissora era totalmente diferente de 
mostrá-los em suas redes sociais. Mas ela conside- 
ra uma postura minimamente cuidadosa abrir 
agora todas as desavenças do antigo casal para o 
mundo inteiro ficar ciente? Se a preocupação 
central é realmente o bem-estar dos filhos, vale 
causar-lhes tamanho constrangimento? Será 
mesmo que saem ilesos dessa, estão tendo sua 
privacidade preservada? 

O festival de desavenças não para por aí, é 
infindável. Basta voltarmos uns dias no calendá- 
rio para lembrar a cafonice que foi a treta entre 
Gkay e Fábio Porchat. Descontente por ter se 
tornado tema de piada pra ele em plena tela da 
Globo, a influencer foi chorar as pitangas 
em seu perfil na web, inconsolável. O 
humorista e apresentador, por sua 
vez, listou uma sequência de 
problemas que poderiam 
ser as reais causas do 
desalento da moça, 
traçando um perfil 
nada simpáti- 
co dela. Sabe 
quando a 
gente tem 
mágoas 
guardadas 
no fundo do 
peito e resolve 
despejar de uma 
vez? Pareceu isso, só acho, não 
tenho certeza. E mais uma vez, 
como sempre, formou-se o 
grupo de apoiadores dele e 
o grupo de apoiadores 
dela. “Que deselegante”, 


já dizia Sandra Annemberg. 

Olha, 2023 só está começando... São anos de 
experiência curtindo ou trabalhando em viradas 
na Praia de Copacabana, e vou dizer que o frango 
assado com espumante barato que o povo conso- 
me feliz nas areias não chega aos pés da breguice 
que é essa farofada que os famosos protagonizam 
publicamente. 

A farofa, inclusive, esse prato tantas vezes 
achincalhado pelos que se julgam pessoas de 
fino trato, merecia mais respeito. A 
minha, diga-se de passa- 
gem, foi um sucesso 
nas festas como 
sempre. Um brin- 
de à discrição e 
à civilidade! 
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Produtos que nossa equipe experimentou 
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MANGA rosa com água de de O Boticário, parece que foi 
coco é a aposta para o verão feita sob encomenda para " 
da Natura. O body splash mim. Como tem ácido salicílico, 
desodorante colônia dá controla a oleosidade da pele 
aquele toque final para por bastante tempo. E, apesar 
efrescar e perfumar o corpo e edid 
nos dias quentes. E tem como quiag А 9 D 
fazer dupla com o hidratante, conta ded sfarçar as linhas de 
que tem o mesmo cheirinho. expressão e os poros. R$ 79,90 
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] YS43070, da lamo, tem um 
TUN Ótimo custo-benefício. Meus 
ШТАШ f ábios são pequenos e sempre 
PARA QUEM quer evitar fios fracos e ico com a impressão de que o 


Г ВЕЅОЁ batom ficou borrado. Com o 
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E. ápis delineador, gostei do 
esultado e achei o formato mais 
simétrico. O acabamento é bem 
bom. R$ 11. SAC: (21) 3575-7900. 


C.M. 
editora-assistente 


com problemas no crescimento, o 
Beleza Natural lançou recentemente 
otônico Fortalece e Cresce. O produto 
promete deixar as madeixas mais 
vistosas e encorpadas, estimulando o 
crescimento. Ele promete 16cm a mais 
emum ano etem como püblico-alvo 
as cacheadas e crespas, que podem 
sofrer ainda mais com quebras e 
quedas. Estou aplicando no meu 
cabelo há três meses e o resultado é 
visível! Já quero até passar num salão 
para aparar as pontas (risos). R$ 34,90. 
SAC: 3003-0016. 


І.С. 


repórter 
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TELINHA 


Zean Bravo 


CRÍTICA 


— — 


DEFRENTE PARAATV 


OS PERIGOS DA INTERNET 


Atrama de "Travessia" promete avancar um pou- 
co esta semana. Em conversa com Guerra (Hum- 
berto Martins), Ari (Chay Suede) conta que Moretti 
(Rodrigo Lombardi) ameaçou Brisa (Lucy Alves). 
Durante o papo, o pai de Chiara (Jade Picon) deduz 
que o ex-sócio foi o responsável pelo hackeamen- 
to na licitação dos casarões com a ajuda de Oto 
(Romulo Estrela). Disposto a saber a verdade so- 
bre o crime cometido logo no início da trama, o 
dono da construtora pede a Ari para entrar em 
contato com Oto. Já o hacker finalmente conta 
toda a verdade para Brisa e diz qual foi o delito que 
cometeu quando trabalhava para Moretti. 

Ainda nos próximos capítulos, Ari diz a Dante 
(Marcos Caruso) que desconfia de que Oto tenha 
hackeado o computador da fundação a mando do 
seu ex-chefe. O arquiteto procura o hacker, mas o 


A TECNOLOGIA, QUE SERIA 
UM DOS PRINCIPAIS TEMAS 
DE TRAVESSIA”, E APENAS 
PANO DE FUNDO DA TRAMA 


Amor pela internet 
em ‘Explode coração” 


Além de retratar as tradições ciganas, Gloria Perez 
abordou um outro assunto que era novidade na 
época em que “Explode coração” (1995) foi exibida 
pela Globo: as relações amorosas via internet. Na 
trama, a cigana Dara (Tereza Seiblitz) foi prometida 
em casamento ao cigano Igor (Ricardo Macchi) 
desde que os dois ainda eram crianças. Sonhando 
se tornar uma mulher independente e fugir do 
destino traçado por sua família conservadora, Dara 
inicia uma relação pela internet com o empresário 
Júlio Falcão (Edson Celulari). 


jovem diz não ter nada para falar com Guerra. 
Com seu rumo modificado por conta da repercus- 
são negativa, a trama escrita por Gloria Perez com 
direção artística de Mauro Mendonça Filho parece 
avançar bem pouco. A tão falada deepfake (técni- 
ca usada para fazer montagens falsas substituindo 
rostos e vozes em vídeos que parecem reais), que 
resultou na fuga de Brisa do Maranhão, foi esque- 
cida há tempos. E a tecnologia, um dos principais 
temas de “Travessia”, até agora não passa de um 
pano de fundo sem a menor importância na histó- 
ria. Para se ter uma ideia, o texto de apresentação 
da novela informava que a trama mostraria “os 
limites éticos e morais — ou a falta deles — em um 
mundo que ainda aprende а lidar como ônus e o 
bônus trazidos pela internet”. 

Tirando a repetitiva trama do adolescente viciado 
em jogos de computador, pouco se fala em tecno- 
logia na novela. Apresentado como “ит hacker, 
sem endereço fixo, meio nômade”, Oto transfor- 
mou-se num homem apaixonado que deixou o 
trabalho em segundo plano e só pensa em ficar ao 
lado da mulher amada. Diante disso, só nos resta 
torcer pela felicidade do casal HBrisoto. 


zean.bravomextra.inf.br 


IRMÃOS ATUAM EM 
NOVELAS DASSETES 


Filha de Pat (Paolla Oliveira) em “Cara 
e coragem”, Alice Camargo, de 10 
anos, que interpreta Sossô na trama, 
passará o bastão para seu irmão mais 
velho, Pedro Camargo. O menino de 
12 anos está no elenco de “Vai na fé”, 
próxima trama das sete, que estreia 
no dia 16, na Globo. 


DIVULGAÇÃO 


A CEARENSE MARIANA 
COSTA EM CENA 

A atriz e cantora cearense Mariana 
Costa, de 21 anos, estreia no audiovi- 
sual em “O cangaceiro do futuro”, 
série da Netflix. Na trama, ela interpre- 
ta a inocente Amélia, uma das filhas 
do coronel (Fábio Lago) que entra 
para o cangaço após se revoltar com 
as atitudes do pai. 


LONGA COM EX-BBBS 
ENCERRA AS FILMAGENS 
Terminaram as filmagens de “Bandida: 
a número um da Rocinha”, protagoniza- 
do pela ex-BBB Maria e que tem ainda 
no elenco Natália Deodato, também do 
“ВВВ 22º. О filme dirigido por João 
Wainer foi rodado no Pavão-Pavãozi- 
nho, na Zona Sul do Rio, e na comuni- 
dade Cascatinha, em Vargem Grande. 
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Brisa (Lucy Alves) bate à porta de Oto (Romulo Estrela) 
pedindo o anel de volta, e os dois se beijam. Oto conta à 
amada tudo sobre o hackeamento na licitacáo dos casaróes. 


————- TRAVESSIA 


GLOBO e SEG ASÁB | 21H20 


REDE GLOBO/DIVULGACAO 


SEGUNDA-FEIRA 


Núbia repreende Ari porter se encontra- 
do com Brisa. O maranhense conta a 
Guerra que Moretti ameaçou Brisa, e o 
pai de Chiara deduz que o ex-sócio e Oto 


são responsáveis pelo hackeamento na ENCONTRO 

licitação dos casarões. Cotinha fica sur- Ari (Chay Suede) 

presa ao saber que Guida voltará para aborda Oto 

casa mesmo com Moretti ainda moran- na saída da 

do na residéncia. constutora de 
Guerra (Humberto 

Martins). 


Guida avisa a Moretti que em breve o ex 
terá que desocupar a casa que pertence 
a ela. Stenio alerta Moretti para tomar 
cuidado com Guida. Guerra pede a Ari 
para entrar em contato com Oto. Joel 
aconselha Brisa a procurar Oto. Heló 
conta a Creusa que Juliana está namo- 
rando Vandami. Brisa bate à porta de 
Oto querendo o anel de volta. 


QUARTA-FEIRA 


Brisa e Oto se beijam. Oto conta a Brisa 
sobre o hackeamento na licitacáo dos 
casaróes e o motivo da preocupacáo de 
Moretti em ser descoberto. Ari diz a 
Dante que desconfia de que Oto tenha 
hackeado o computador da Fundacáo a 
mando de Moretti. Guida aproveita a 
presença de Moretti e liga para Guerra. 


QUINTA-FEIRA 


Brisa promete esperar por Oto, caso ele 
seja preso. Moretti prende Guida no 
quarto para ela nào procurar Guerra. 
Policiais aparecem na casa de Moretti ao 
ouvir os gritos de Guida. 
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GUIDA VOLTA A VIVER NA CASA DE MORETTI 


Guida (Alessandra Negrini) decide voltar para a casa de Moretti (Rodrigo Lombardi) 
mesmo com ele ainda morando na residéncia. O mau-caráter é obrigado a deixar a ex 
ficar na mansão, que está no nome dela. Com sede de vingança, a dondoca avisa ao 
empresário que ele terá que desocupar o imóvel o mais breve possível. 
pu————— —————————————— e | 


SEXTA-FEIRA 


Moretti despista os policiais e tenta con- 
vencer Guida a fazer um acordo de sepa- 
racáo com ele. Heló aceita a sugestáo de 
Creusa para chamar Pilar para fazer fa- 
xina. Guida procura Stenio e lista exi- 
géncias que sejam realizadas no prazo 
de uma semana, para um acordo com 
Moretti. Laís comenta com Stenio que 
Oto está se sentindo pressionado. Ari 
aborda Oto na saída da construtora. 


Oto dispensa Ari, dizendo que nào tem 
nada para falar com Guerra. Dante per- 
gunta a Arise foi Guerra quem pediu pa- 
ra o ex-aluno sondar sobre a pesquisa. 
Sara pressiona Cidália para usar sua in- 
fluéncia com Bia e acessar os arquivos 
do hospital em que Débora se internou. 
Nübia fica paralisada ao notar que foi 
flagrada por Chiara durante sua conver- 
sa ao telefone com Brisa. 


— — — — CARA E CORAGEM J 


GLOBO e SEG A SÁB | 19H40 


Rebeca se anima para conhecer sua mãe bio- 
lógica. Alfredo passa mal. Duarte se veste co- 
mo Bob para ajudar Olívia na companhia. 
Kaká ajuda Dagmar a encontrar o laborató- 
rio para ela conseguir o resultado do exame 
de DNA. Ítalo pede que Pat esteja no encon- 
tro de Rômulo e Alexei. Ítalo entrega a Pat 
um equipamento para poder monitorá-la. 
Ítalo fala para Moa onde Pat está, e os dois se 
enfrentam. Pat deixa cair o colar. 


Moa se desespera quando Ítalo avisa que 
perdeu a conexão com Pat. Andréa se encan- 
ta por Duarte. Moa vai à mansão de Rômulo 
para resgatar Pat. Alexei se interessa por se- 
paração de Leonardo e Regina. Rômulo vê 
colar de Pat e reconhece a escuta. Rebeca de- 
cide ir à casa de sua mãe biológica. Regina 
beija Alexei. Rebeca e Dagmar se encon- 
tram. Sossô e Chiquinho ouvem conversa so- 
bre a doença de Alfredo. Olívia pede para fa- 
lar com Pat. Regina e Danilo recebem um 
mandado de citação pela tentativa de homi- 
cídio de Clarice. Rômulo pergunta por que 
Patestava usando um colar com uma câmera 
em sua casa. 


Pat revela a Rómulo que estava monitoran- 
do as conversas. Danilo se desespera com o 
mandado e exige que Célia arrume um en- 
contro dele com Rebeca. Regina chora com 
medo de ser presa. Pat se assusta com amea- 
ca. Berimbau pede uma delacáo premiada a 
Marcela para denunciar Danilo. Rómulo de- 
cide tirar Jonathan do local onde ele estava 
preso. Martha passa acóes da empresa para 
Danilo. Ítalo chega com sua equipe ao local 
indicado por Danilo para resgatar Jonathan. 


QUINTA-FEIRA 


A emissora não divulgou este capítulo. 


SEXTA-FEIRA 


A emissora não divulgou este capítulo. 


SÁBADO 


Reprise do último capítulo. 


RESUMOS DAS NOVELAS 


FÁBIO ROCHA / REDE GLOBO / DIVULGAÇÃO 


Pat (Paolla Oliveira) tem alguns imprevistos na hora de se encontrar com Rômulo (Rafael Cardoso). Ela 
acaba deixando cair o colar que Ítalo (Paulo Lessa) lhe deu para monitorar a reunião dos dois. O vilão, 
então, coloca a dublê contra a parede, e Pat revela que monitorava as conversas deles para passar 
informações a Ítalo. Nesse momento, Rômulo não se contém e começa a ameaçar a mocinha, que fica 
assustada com a mudança de temperamento que ele apresenta. 


DRAMA 
Doente, Alfredo 
(Carmo Dalla 
Vecchia) pede 
ajuda a Moa 
(Marcelo Serrado) 
para falar com 
Sossô (Alice 
Camargo). 


Não perca! 
Leonardo se livra de acusação 


ME 7 — E r Depois de decidir revelar 
ү: o que sabe рага a polícia, 
Leonardo (Ícaro Silva) 
descobre que não foi en- 
quadrado como réu no 
processo que apura a ten- 
tativa de homicídio de sua 
irmã, Clarice (Taís Arau- 
jo). Já os seus antigos 
aliados Regina (Mel Lis- 
boa) e Danilo (Ricardo 
Pereira) não têm a mesma 
sorte. Ambos recebem 
mandados de citação e 
terão que se defender. 


REDE GLOBO / DIVULGAÇÃO 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


— ..... MARDOSERTÁO 


GLOBO e SEG A SÁB | 18H20 


SEGUNDA-FEIRA 


José se preocupa com o Coronel e chama Candoca. Deo- 
dora nào convence Pajeü a matar José. Xaviera se sur- 
preende com Fubá Mimoso, que se apresenta como Dom 
Tiáo. Maruan nào conta a Labibe que seu pai nào aceitou 
o casamento deles. Deodora expulsa Candoca e José do 
quarto do Coronel. 


TERCA-FEIRA 


Xaviera descobre que foi Tertulinho quem contratou Fu- 
bá Mimoso para matar José. Este, por sua vez, confronta 
Fubá Mimoso na rua. Floro e Vespertino armam para 
desviar dinheiro da prefeitura. Fubá Mimoso pede per- 
dào a José. Xaviera repreende Tertulinho. 


QUARTA-FEIRA 


Tertulinho chora, e Xaviera o consola. Pajeú procura De- 
odora. Tertulinho pede para Xaviera passar a noite com 
ele. Deodora manipula o Coronel Tertülio e deixa a fa- 
zenda. Savinho e Laura começam a se entender. Pajeú 
pede Deodora em casamento. 


QUINTA-FEIRA 


Deodora finge estar indignada com Pajeú, que se entris- 
tece. Kaleb Zafir, assessor do Sheik Omar, exige que La- 
bibe se afaste de Maruan. Labibe expulsa Kaleb de sua 
casa e tira satisfacóes com Maruan. Deodora expulsa Xa- 
viera da casa de Tertulinho. Candoca sugere a Tertuli- 
nho que o ex-marido leve o Coronel Tertülio a uma con- 
sulta psiquiátrica. 


SEXTA-FEIRA 


Tertulinho não ouve Candoca. Maruan expulsa Kaleb da 
cidadeebeijaLabibe. Sabá se oferece para ajudar Timbó. 
Tertulinho beija Xaviera após Deodora expulsá-la de sua 
casa. Maruan afirma a Labibe que não se separará dela. 
José pede uma mecha de cabelo para o Coronel para fa- 
zer o exame de DNA. 


SÁBADO 


O Coronel doa terras para os funcionários e a vaca leitei- 
ra para Joel. Deodora sugere que o Coronel seja interdi- 
tado e convoca uma reunião. Floro e Vespertino tentam 
tirar as terras de Timbó. Deodora se enfurece quando 
Tertulinho não aceita interditar o Coronel. 


ESTEVAM AVELLAR/REDEGLOBO/DIVULGAÇÃO 


EE 


EODORA PLANEJA 
MATAR JOSÉ 


Após o Coronel Tertúlio (José de Abreu) 
revelar que José (Sergio Guizé) é seu filho, 
Deodora (Débora Bloch) tenta convencer 
Pajeú (Caio Blat) a matar o novo herdeiro. 
EEE 


— ———  POLIANA MOÇA 


SBT e SEG A SÁB | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Ruth busca uma nova coordenadora para o lugar de He- 
16. Gael convida Kessya para ir ao baile, mas ela diz que jé 
tem par. Otto pede ajuda de Jeff para comecar uma em- 
presa do zero. Celeste segue Tánia na comunidade. Joáo 
e Poliana falam para Pinóquio que a melhor forma que 
eles tém de ajudar o amigo é levando-o ao encontro de 
Otto. Eugénia sugere a Davi bancar a viagem de Carmen 
para o sul para encontrar Pámela. 


TERCA-FEIRA 


Jeff diz para a mãe que vai trabalhar novamente com Ot- 
to. Gleyce desaprova, pois acha que o ex-marido morreu 
por saber segredos de Otto e Roger. Celeste conclui que 
Raquel e Brenda querem tirá-la do apartamento pela li- 
gação com Tânia. Éric convida Helena para o baile. 


QUARTA-FEIRA 


Тапіа revela aos vilões que vai pegar o dinheiro do resga- 
te de Poliana para criar um novo androide. Pinóquio foge 
da Ruth Goulart e invade a casa vazia de Otto. Luigi des- 
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cobre que Kessya não tem par para o baile. João entra na 
sala de Ruth para ver no registro da câmera de segurança 
o paradeiro de Pinóquio. A diretora o pega no flagra. 


Celeste desconfia que a mãe seja uma criminosa. Benício 
recebe comentários maldosos na internet sobre seu ca- 
belo e decide mudar de visual. Roger avisa Luca que Co- 
bra quer fazer um androide igual ao LUCI. Desesperado, 
Luca fecha parceria com o irmão de Otto. Poliana conta 
para o pai que Pinóquio estava escondido esse tempo to- 
do na escola. 


Tânia obriga vilões a fazerem faxina no esconderijo. Sem 
querer, Waldisney joga fora o projeto de Pinóquio. Roger 
arma um plano para tentar emboscar Tânia. Otto locali- 
za similaridade nas falhas das câmeras da escola e na sua 
casa e culpa Pinóquio. 


SÁBADO 
A emissora exibe um resumo com os melhores momen- 
tos da semana. 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVULGAÇÃO 


PINÓQUIO FICA CARA À 
CARA COM PINÓQUIO 


Depois de ouvir que vai ser desligado, 
Pinóquio (João Pedro Delfino) foge da 
escola e se esconde na casa vazia de Otto 
(Dalton Vigh), que vai encontrá-lo. 


CRUZADAe TEMÁTICA 
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o |... HORÓSCOPO 


-Hi5ve 


www.personare.com.br 


^ ARIES 2103 419/04 
` Você tende a aproveitar melhor as 
^e. oportunidades que surgem em sua vida, mas 
| ^ procure ter limite com as finanças. 
1 NO AMOR: é preciso se atentar às 
"circunstâncias negativas e se dedicar па 
revitalizacáo do romance. Adotar abordagem 
] respeitosa diante dos problemas do dia a dia que 
vocé e seu par enfrentam é fundamental. A 
` harmonia entre Lua e Jüpiter pode fazer vocé 
Е" 1 „е rever alguns planos para a vida a dois. 


D 
1 
1 

П 


Um forte senso de oportunidade tende a aflorar 
em favor de suas ambições profissionais. 
Busque avaliar os investimentos financeiros. 
NO AMOR: tente repensar sua postura 
emocional diante da rotina a dois e cultivar 
harmonia ao lado da cara-metade. Nesta fase, é 
fundamental defender os seus interesses 
afetivos. O momento pode fazer com que vocé 
veja que o vínculo amoroso depende das suas 
atitudes no dia a dia. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

É possível que você sinta bem-estar em meio às 
^ relacóes de amizade. Tente estabelecer critérios 
& ; antes de se expor publicamente. 
v," NO AMOR: este momento é favoráve para se 
preocupar com o seu convívio romántico. 
Procure refletir sobre os problemas e perceber 
' que eles nào <ао táo grandes quanto vocé 
i imagina. Dificuldades emocionais que podem 
; deixá-lo aflito precisam ser encaradas de 
\ ' maneira decisiva. 

h 

І 


# 
Й 


\ 


О usufruto íntimo pode se mostrar prazeroso е 
gerar bem-estar familiar. Cuidado para nào 
exagerar nos gastos financeiros. 
NO AMOR: procureter em mente que sempre é 
tempo de dar mais atenção às questões do 
romance. Esta fase astrológica tende a trazer 
para vocé estímulos capazes de fortificar o seu 
envolvimento amoroso. Tente cuidar melhor da 
^.vida a dois e nào perca muito tempo com 
preocupações em excesso. 


TOURO 20/04 A 20/05 


A pressão do cotidiano será grande nesta fase. 
Você tende a enfrentar dificuldades ao encarar 
as demandas e lidar com conflitos. 
NO AMOR: a passagem positiva de Lua e Júpiter 
tende a inspirar coerência diante da pessoa 
querida. Tente rever suas atitudes em relação а 
vida a dois. Busque nào perder tempo com o que 
jáfoiresolvido. Chegou a hora de mudar seu jeito 
de compreender o afeto e agir em nome do 
vínculo amoroso. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

A tendéncia é que sua autoconfianca se eleve e 
isso o guie rumo a experiências que lhe 
permitam ampliar conhecimento. 

NO AMOR: busque respeitar e enaltecer o seu 
relacionamento amoroso. O bom encontro 
astrológico tende a trazer possíveis soluções às 
tensões que andam envolvendo quem você 
ama. Procure se abrir emocionalmente e não 
deixar que os conflitos diários tomem conta do 
seu vínculo afetivo. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 


Como sua capacidade empreendedora aflora, 
você fica na dianteira de oportunidades 
profissionais. Busque ser conciliador. 

NO AMOR: chegou o momento de respeitar os 
sentimentos. Busque cuidar melhor das suas 
próprias emoções. A fase pode sugerir atitudes 
menos impulsivas e mais tranquilidade para 
trazer equilíbrio ao vínculo amoroso. Procure 
pensar antes de agir de qualquer jeito diante da 
pessoa querida. 


AQUÁRIO 20/01 A18/02 


Seus relacionamentos podem passar por 
momentos de conflito. Procure compreender as 
necessidades e negociar soluções. 

NO AMOR: o convívio romântico precisa de 
estímulos e não de mais preocupações. Os 
detalhes do seu vínculo com a pessoa querida 
ficam mais evidentes com esta fase fortalecendo 
seus objetivos. Busque defender o bem-estar ao 
lado da cara-metade e cuidar das situações que 
se revelam complicadas. 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


Sua capacidade comunicativa aflora, o que 
beneficia suas relações. Tente controlar a 
espontaneidade ao lidar com temas delicados. 
NO AMOR: procure cuidar da relação com 
eficiência e calma. Lua e Júpiter tendem a fazer 
você perceber que algumas mudanças são 
fundamentais na convivência romântica. Toda 
atitude precisa ser repensada com cuidado, visto 
que as circunstâncias podem não ser as que 
você deseja. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Sua percepção dos desafios tende a se elevar 
agora. Mas alguns obstáculos se mostram testes 
de resistência, afetando o emocional. 

NO AMOR: não perder tempo quando o 
assunto é o seu romance é fundamental. Tente 
rever certos conceitos para lidar melhor com as 
suas emoções. A fase astrológica tende a sugerir 
buscar mais momentos de união com a pessoa 
que você ama, pois só assima vida a dois setorna 
ainda mais forte. 


SAGITÁRIO 22/11 A 21/12 


Experiências prazerosas podem ajudá-lo a 
diversificar o cotidiano. Contudo, busque não 
ignorar suas responsabilidades. 

NO AMOR: as dificuldades do vínculo amoroso 
demandam coragem. Procure fortalecer o 
romance. Esta fase tende a fazer com que você 
pense em ações incisivas para lidar com os 
problemas da convivência. Em vez de nutrir 
preocupações excessivas, tente priorizar o 
compromisso com a cara-metade. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


O momento tende a evidenciar seu senso de 
oportunidade, o que permite você otimizar as 
rotinas e recursos materiais. 

NO AMOR: esta fase astrológica tende a fazer 
com que você perceba que chegou a hora de se 
preocupar menos com o seu envolvimento 
amoroso e curtir mais os momentos ao lado de 
quem você gosta. Tente tornar o seu romance 
ainda mais firme e forte, além de dedicar tempo 
ao cotidiano afetivo. 


— — MAPA ASTRAL 


MARTE NO MAPA 
Marte rege à maneira como agimos e indica como e 
onde manifestamos energia e iniciativa. É importante 
significador de sexualidade. No mapa de uma mulher, 
revela o perfil que desperta seu erotismo. No de um 
homem, como ele tende a agir durante a conquista. 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 5 — O Papa 

Cultive a generosidade e a compreensão, especialmente em família. Este pode ser o seu tema de hoje. 
Evite agir de forma raivosa e autoritária. Não se esqueça, essas pessoas são definitivas em sua vida. Prefi- 
ra um bom diálogo. No amor, uma atitude do passado terá que ser repetida para ajustar alguns pontos. 


Pode ser desagradável, mas o futuro dirá como foi útil. Cuide bem da saúde. Comer demais ou de menos, 


beber além da conta, negligenciar as vacinas, fumar ou deixar de dormir não são soluções para nada. 
Cuide bem do seu corpo e ele lhe responderá com energia e bom humor. 
GLÓRIA BRITHO 


www.gloriabritho.com.br 


— DICA HOLÍSTICA 


CROMOTERAPIA 

A COR DO ANO DE 2023 É VIOLETA 

A cromoterapia se vincula à numerologia para definir a cor de cada ano. 
Em 2023, viveremos o Ano Universal 7, que significa autoconhecimento. 


O tom ligado ao número 7 é violeta ou lilás. Para se beneficiar dessa ener- 


ou até mesmo bebendo água solarizada. O lilás ajuda a ter mais equilíbrio, 
a buscar o autoconhecimento e a transformar algo. Seus beneficios são: 
calma, tranquilidade, harmonia e proteção. Além disso, esse tom transmite 
autoridade e aumenta a concentração. Aproveite a energia da cor em 
2023 para buscar mais autoconhecimento e se interiorizar. 


— — SANTO DO DIA 


Logo, será um ótimo ano para estudar e se conectar com a espiritualidade. 


gia, experimente usar a cor na decoracáo da casa, nas roupas e acessórios 


SÁO SEVERINO Nascido na África, Severino quis ingressar na vida monástica desde jovem. Viveu anos no 
Egito e, em seguida, foi enviado para o Vale do Danúbio, atual Áustria, para pregar a fé cristã. Lá, tentou con- 


verter os bárbaros hunos, que, após a morte de seu rei, Átila, ameaçavam dizimar os cristãos locais. Exortou 
seus discípulos à penitência. 


PATRICIA PILLAR -. 


CAPRICÓRNIO E FINANCAS 


Quem tem o sol em Capricórnio — 
como Patricia Pillar, que faz aniversá- 
rio na quarta-feira — costuma enten- 
der dinheiro como sinônimo de liber- 

dade. O capricorniano pode acreditar 
que sem grana não se pode decidir 
nada nem criar oportunidades. Não 
costuma se aventurar ou se expor a 
riscos evitáveis nos negócios, seu 
crescimento é progressivo, mas sus- 
tentável. São pessoas planejadoras, 
cautelosas, mas criativas, que 
propõem ideias novas no presente 
para solucionar problemas do passa- 
do. Mas, na ânsia de enriquecer, essas 
pessoas podem transformar o dinhei- 
ro num estigma. Daí vem a fama de 
avarento. É comum que, desde muito 
cedo, Capricórnio se obrigue a uma 
disciplina rigorosa, exercitando acatar 
as ordens da família, mesmo que 
sejam contrárias à sua vontade. 


Planeta Regente: Saturno 
Elemento: terra 
Cores: amarelo e laranja 
Flor: camomila 
Pedra: água marinha 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 


E МЕ ММА! 


é a apresentadora do “Mais você 


Ana Maria Braga 


-—— 


DICA DALOURA 


Para descascar ovos cozidos, adicione uma colher de bicarbonato de sódio na água da panela e facilite seu trabalhol 


PUDIM DE GELADEIRA 


INGREDIENTES: 1 pacote de gelatina sem sabor e 75ml de água quente e 300ml 
de leite o 395g de leite condensado » 300g de creme de leite o Para a calda: 2 
xicaras (chá) de açúcar e 1 xícara (chá) de água 


Dissolva a gelatina sem sabor em 75ml de água quente. Em seguida, coloque no liquidificador. 
Adicione leite, leite condensado e creme de leite e bata até ficar homogêneo. Despeje cuidado- 
samente a mistura na forma com a calda caramelizada, utilizando uma colher para evitar que 
se misture com a calda. Cubra com plásticofilme e leve para gelar por 4 horas. Desenforme e 
sirva em seguida. Para a calda, coloque o açúcar na forma de pudim e deixe derreter em fogo 
baixo. Adicione a água e deixe caramelizar. 


INGREDIENTES: 900m!l de água e 1 caixa ou 200g de - 
creme de leite • 220g de queijo cheddar cremoso o 

noz-moscada ralada a gosto e sal e pimenta-do-reino 

moida a gosto e 300g de macarrão caracol ou outra 

massa curta, tipo penne, gravatinha ou fusili e 50g de 

queijo muçarela picadinho e 50g de queijo prato pica- 

dinho • 40g de queijo parmesão ralado no ralo fino 


Numa tigela, coloque água, creme de leite, queijo cheddar cre- 
moso, noz-moscada ralada, sal e pimenta-do-reino moída a 
gosto. Mexa com um batedor de arame, o fouet, até formar um 
creme homogêneo. Reserve. Num refratário oval, de 22cm 
comprimento por 2Ост de largura e бст de altura, coloque o 
a 

О. 


macarrão, distribua o creme de queijo, salpique queijo muçar 


la picadinho, queijo prato picadinho e queijo parmesão ralad » 
Leve ao forno preaquecido a 180°C por mais ou menos 50 mi- =% i 
nutos ou até cozinhar o macarrão. Retire do forno e sirva em 


seguida. Por cima, uma sugestão é usar farofa de bacon. 


22 CANAL EXTRA 


A BIOGRAFIA QUE 
COMEMORA OS 
40 ANOS DOS 


сао 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book G/OBOLIVROS 


Kit Labial: Batom Líquido Matte 
e Lápis Contorno Labial 


Boca delineada! Defina o traço dos lábios 
e obtenha um efeito volumoso e natural. "telle aba mais 


